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1. PRESENTACIÓN Y 
OBJETIVOS

Las Microcredenciales Universitarias (MCUs) son una nueva modalidad europea de cursos de corta 

duración destinados a la adquisición de conocimientos, competencias o habilidades concretas 

sometidos al Sistema Interno de Garantía de Calidad universitario (SIGC) y la evaluación periódica 

por la agencia pública Madri+d, a diferencia de los Cursos de Extensión Universitaria. Además, 

cuando esté disponible, la certificación emitida será una credencial digital, que se depositará en el 

repositorio de la Unión Europea Europass, con reconocimiento en todos los países de la UE.

Esta MCU constituye el primer módulo de un Programa modular en prevención e intervención 

sobre el impacto de la pornografía en la infancia y la adolescencia que puede cursarse de manera 

independiente o dentro del programa completo. Dicho programa completo consta de dos módulos 

de 20 h (2 ECTS) y otros tres de 25 h (2,5 ECTS). Aquellas personas con titulación universitaria previa 

que completen las MCU I y II (obligatorias), y además una de las MCUs optativas (III, IV o V) en 

varios cursos académicos, podrán optar al título de posgrado de Experto/a en prevención e 

intervención sobre el impacto de la pornografía en la infancia y la adolescencia (ver información en 

página web independiente). *

La presente MCU abordará la adquisición de Conocimientos en el ámbito de la Educación sobre 

Sexualidad Humana que permitan al estudiantado egresado proporcionar información y 

asesoramiento relacionados con la reproducción sexual humana, las relaciones emocionales entre 

compañeros sexuales, el control de natalidad y la sexualidad humana en general, generando un 

entorno que apoye y valore a la infancia y adolescencia y les ayude a controlar sus propios 

sentimientos y las relaciones con los demás.
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1. PRESENTACIÓN Y 
OBJETIVOS

Etiquetas del catálogo europeo de competencias y ocupaciones (ESCO): Conocimiento en “Educación 

sexual” ( https://esco.ec.europa.eu/es/classification/skill_main )

Competencia en “Apoyar el bienestar infantil” ( 

https://esco.ec.europa.eu/es/classification/skills?uri=http://data.europa.eu/esco/skill/a65fb963-6faf-

47b2-a3d9-c4e5e4d833c5 )

Esta formación va destinada a la orientación educativa, tanto profesional (o estudiantado pregraduado) 

como a progenitores, ya que no es necesaria titulación universitaria previa. La orientación educativa 

proporciona apoyo práctico y emocional a la infancia y adolescencia, ya sea en pequeños grupos, en aulas 

o individualmente. Las personas orientadoras ejercen como referentes accesibles a la infancia y 

adolescencia a los que dirigirse para tratar una gran variedad de cuestiones. Pueden trabajar en estrecha 

colaboración con una oficina de trabajo social o con de psicología escolar y, en caso necesario, derivar a 

otros servicios de apoyo. Etiqueta de ocupación ESCO: 2359.8 – orientador educativo/orientadora 

educativa

* No es posible asegurar la puesta en marcha de todas las MCU’s que conducirían a la obtención del 

Experto. El título puede suspenderse en caso de no reunir el nº necesario de alumnos para su puesta en 

marcha.

Objetivos:

1. Proporcionar conocimiento científico sobre las bases biológicas de la conducta sexual humana y su 

desarrollo en la infancia y la adolescencia.

2. Formar sobre los principales riesgos para la salud sexual asociados al consumo de pornografía

3. Promover la mejora de la salud reproductiva y sexual.
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2. DESTINATARIOS Y 
REQUISITOS

• DESTINATARIOS

• Profesionales o estudiantado del ámbito sociosanitario, psicopedagógico o educativo. 
Educadores/as y progenitores.

• REQUISITOS DE ACCESO

• No es necesaria titulación previa.
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3. METODOLOGÍA Y 
EVALUACIÓN

Metodología:

Clases magistrales con soporte audiovisual, donde se utilizarán vídeos como
complemento a las exposiciones y la lectura de artículos y ensayos científicos.

Evaluación:

Para obtener el título el alumnado deberá superar las siguientes pruebas:Examen tipo
test con nota mínima de 5 sobre 10. Reevaluable en segunda convocatoria



• Bloque 1. Biología sexual y evolutiva humana (Myriam Catalá + Nuria 
Máximo)

• Bloque 2. Características del deseo sexual (José Luis García)

• Bloque 3. Diversidad afectivo-sexual y de género (Sara de Rivas)

• Bloque 4. Atención a la discapacidad y la vulnerabilidad (Sara de Rivas + Raúl 
González)

5. INFORMACION ACADÉMICA Y 
PROFESORADO

Dirección académica y responsable de calidad (SIGC): Dra. Lilian Velasco 
Furlong

Dirección didáctica: Dr. José Luis García Fernández

Secretaría académica: Dra. Sara de Rivas Hermosilla

Coordinación: Dra. Myriam Catalá Rodríguez

4. PLAN DE ESTUDIOS
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PROFESORADO

• Prof. Lilian Velasco Furlong, profesora del Grado en Psicología y del Máster en Psicología General

Sanitaria con formación y experiencia en implantación de programas de Promoción y Prevención para

la salud.

• Dr. José Luis García Fernández, psicólogo clínico. Sexólogo experto en los efectos de la pornografía en

la salud sexual infantil y juvenil y en su educación sexual. Autor del programa de prevención de

efectos en la salud de los menores y en su desarrollo sexual y afectivo titulado “Tus hijos ven porno

¿Qué vas a hacer?”

• Prof. Myriam Catalá Rodríguez, profesora de Biología Celular con formación en Biología Sexual,

Fisiología Humana y Animal y Biomedicina.

• Prof. Sara de Rivas Hermosilla, profesora del Grado en Psicología y del Máster en Psicología General

Sanitaria con formación en Terapias Contextuales y experiencia en Intervención con minorías

sexuales.

• Prof. Nuria Máximo Bocanegra, profesora del Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional,

Rehabilitación y Medicina Física. Directora del Especialista en Terapia Ocupacional Infantil. Experta en

prevención de los efectos de la pornografía en la salud afectivo-sexual.

• D. Raúl González Castellanos, psicopedagogo y sexólogo. Coordinador de equipos psicosociales de

apoyo a la discapacidad de la Fundación A LA PAR. Experto en prevención de los efectos de la

pornografía en la salud afectivo-sexual.

Nefrólogos
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6. DURACIÓN, HORARIO Y PLAZOS DE 
PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA

Horario (virtual sincrónico):

Martes y jueves, 18:00 – 20:00

Clases síncronas. Asistencia mínima exigida del 80%

Reserva de plazas y matrículas

Nº plazas ofertadas: 50

Nº de plazas reservadas: 5 (Art. 50 del Reglamento de EE.PP. de la URJC)*

Importe total del curso: 158€La matrícula se abonará en un único pago a la hora de 
presentar la solicitud.

Este importe se devolverá en caso de no resultar admitido/a a cursar la titulación ó
ésta se anulase. El título puede anularse en caso de reunir el nº necesario de 
alumnos para su puesta en marcha.

En caso de resultar admitido/a y rechazar la plaza, este importe NO se devolvería

Plazo de preinscripción: 15/07/2025 al 20/09/2025

Plazo de matriculación: 25/09/2025 al 03/10/2025

Fecha de inicio del curso: 07/10/2025 

Fecha de fin de curso: 15/11/2025

* Cuando el número de solicitudes que cumplen los requisitos de acceso supere el de 
plazas disponibles, se reserva un cupo para colectivos vulnerables (discapacidad, 
víctimas de terrorismo y de violencia de género) con los mismos criterios de 
selección. En caso de que dicho cupo no sea cubierto, pasará al cupo general.
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6. DURACIÓN, HORARIO Y PLAZOS DE 
PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA

Proceso de admisión

En el caso de que el número de solicitudes supere el de plazas ofertadas se realizará 
una selección en función de los siguientes criterios:

1. Trayectoria profesional (20%)

2. Desempeño actual de actividades profesionales con familias o menores (40%)

3. Entrevista personal o carta de motivación (40%)
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7. DOCUMENTACIÓN NECESARIA

La documentación de la preinscripción debe ser enviada de 
forma escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urjc.es

Antes del comienzo de las clases, para completar su expediente, 
el alumno entregará o enviará por correo postal la copia 
compulsada de su título universitario al Área de TT.PP. en la 
siguiente dirección:

Fundación Clínica Universitaria Universidad Rey Juan Carlos

Títulos Propios Edificio Departamental II

Clínica Universitaria Despacho 2019 Campus de Alcorcón 

Av. de Atenas, s/n – 28922 Alcorcón
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Fotocopia del DNI/NIE o Pasaporte 

2 fotografías tamaño carné 

Currículum Vitae actualizado y 

carta de motivación

Hoja de inscripción debidamente
cumplimentada y firmada (Descargar en la web)

Documentación específica requerida por la 
Dirección del Título Propio (consultar la web del 
curso)

Recibo bancario, justificativo del pago del 

10% del importe/año de la matrícula**

* No serán válidas copias sin compulsar ó con sellos de compulsa escaneados y/o fotocopiados. En caso de que el alumno haya cursado sus estudios 
fuera de España, es necesario que presente copia compulsada del título universitario debidamente legalizado: Apostille/Sello de la Haya ó Legalización 
Vía Diplomática. Dadas las circunstancias actuales, la documentación de la preinscripción se enviará escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urjc.es . Cuando 
la situación lo permita, y antes del comienzo de las clases, para completar su expediente, el solicitante entregará en el Área de TT.PP./enviará por correo 
postal, la copia compulsada del título.

** Nº de cuenta indicado en la hoja de solicitud. Este importe únicamente se devolverá en caso de que el solicitante NO resultase admitido a realizar el
postgrado ó éste se suspendiese. En caso de resultar admitido y rechazar la plaza, este importe NO se devolvería.

7. DOCUMENTACIÓN 
NECESARIA

clinica.ttpp@urjc.es

Copia COMPULSADA* del título
acreditativo desus estudios

ENVIAR A

Documento de compromiso de presentación 
de copia compulsada del título universitario 
(Descargar en la web)
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8. CONTACTO

Para resolver dudas relativas a los Títulos Propios, por 
favor, diríjase al siguiente mail: clinica.ttpp@urjc.es

Teléfono: +34 91 488 48 61

Atención Presencial únicamente solicitando cita previa 
a través de: clinica.ttpp@urjc.es

Horario Atención:

- Mañanas: lunes a viernes de 12:00h a 15:00h

- Tardes: lunes a jueves de 16:00h a 18:00h
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