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1. PRESENTACION Y
OBJETIVOS

Unico titulo universitario de estas caracteristicas que se imparte
en Espana.

Esta nueva edicidon también cuenta, como las anteriores, con la
presencia de expertos nacionales e internacionales sobre la
materia, reconocidos por la Asociacion Europea de Terapeutas de
la Mano.

Se trata de un curso de 34 créditos ECTS, en el que se intercalan
los contenidos tedricos con practicas sobre procedimientos de
evaluacion y las diferentes técnicas de tratamiento, destacando
un alto porcentaje de horas en el disefo y confeccion de ortesis.
Ademas, las practicas del bloque de Anatomia funcional del
miembro superior, Anatomia palmatoria topografica del
miembro superior y estudio de diseccidn, se realizan con
cadaveres.

El curso de Experto que presentamos ha sido reconocido por la
Associacao Portuguesa de Terapia da Mao y por la Asociacion
Espanola de Terapeutas de la Mano.
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1. PRESENTACION Y
OBJETIVOS

Las lesiones del miembro superior suponen un elevado coste
sanitario y social. Cuando una persona sufre una lesion en la mano,
presenta un periodo de incapacidad temporal personal y laboral. La
funcionalidad de la mano posibilita el cuidado de si mismo vy la
participacion e interaccion con el entorno, ya que combina
capacidades motoras como coger, manipular objetos, funciones
sensoriales, capacidades cognitivas y perceptivas y ademas facilita
la capacidad de expresidon, comunicacion gestual y la expresidon
emocional.

La Terapia de la Mano, es una herramienta multidisciplinar, que
reduce el tiempo de recuperacion, facilitando la incorporacion al
trabajo y abaratando costes sanitarios y sociales. Constituye uno de
los aspectos mas importantes y complejos dentro del abordaje del
miembro superior, requiere una formacion completa y especifica,
haciendo uso del método cientifico, apoyado en la evidencia actual
y en la experiencia clinica.

El objetivo del titulo es capacitar al alumno como Especialista en
Terapia de la Mano en los conocimientos y destrezas tedrico-
practicas necesarias para la lograr la recuperacion funcional del
miembro superior y especialmente de la mano.
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2. DESTINATARIOS Y
REQUISITOS

Destinatarios

Diplomado o Graduado en Terapia Ocupacional o
Graduado en Fisioterapia y Licenciado o Graduado en
Medicina.

Se admitiran alumnos que estén cursando cuarto de
Grado de Terapia Ocupacional o Fisioterapia, asi como
alumnos de sexto curso de Medicina, de cualquier
Universidad para la realizacion del curso, quedando
pendientes de la certificacion del Grado para la
expedicion de este titulo.

Toda la documentacion aportada debera estar legalizada
conforme a la legislacidon espanola y traducida por
traductor oficial.



ESPECIALISTA EN TERAPIA DE MANO

.
[ 11)

Clinica Universitaria

2. DESTINATARIOS Y
REQUISITOS

Requisitos de acceso

* Se dirige a estudiantado que posea una titulacién
universitaria previa. En concreto sera necesario como
requisito minimo e indispensable haber cursado Grado en
Terapia Ocupacional o Grado en Fisioterapia o Grado en
Medicina.

e Podra acceder de forma condicional aquel estudiantado
matriculado de Grado o Doble Grado a los que reste
superar un maximo de 30 créditos ECTS de una titulacion
universitaria oficial en Espana de Grado en Terapia
Ocupacional o Grado en Fisioterapia o Grado en
Medicina. En este caso, no se obtendra ningun tipo de
certificacion hasta que no se acredite estar en posesion
de la titulacion universitaria oficial requerida para el
acceso a las ensefianzas propias de postgrado.
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2. DESTINATARIOS Y
REQUISITOS

Requisitos de acceso

* El/la alumno/a deberd poder hablar, leer y escribir
correctamente en espafol, y contar con habilidades visuo
perceptivas y motoras que le permitan realizar,
interpretar las pruebas diagndsticas y aplicar las técnicas
de tratamiento con precisién. Si el/la alumno/a tiene
algun tipo de discapacidad la direccidn solicitara un
informe previo sobre condiciones de discapacidad que
potencialmente puedan impedir la adquisicion de las
competencias previstas.



ESPECIALISTA EN TERAPIA DE MANO

sde
Clinica Universitaria
UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

3. METODOLOGIA Y EVALUACION

Cada asignatura contara con una prueba que se realizara de manera
Online, a través del aula virtual al finalizar la misma.

El/la alumno/a deberd entregar la resolucion de un caso clinico
especifico que lleve consigo la aplicabilidad de la practica adquirida
en todas las asignaturas, donde los/as alumnos/as pongan de
manifiesto la adquisicion de las competencias del titulo de
especialista en Terapia de la mano.

Este trabajo contara con partes diferenciadas para cada asignatura
de manera que la calificacion de estas partes se contara dentro de la
nota final de cada asignatura y no como un trabajo independiente a
las mismas.

Se habilitara un foro especial para la realizacién y seguimiento de
este trabajo donde cada alumno contard con un tutor que le
acompanara en todo el proceso hasta la entrega del trabajo.

Se requiere el 80 % de asistencia presencial para la obtencion del
titulo.
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4. PLAN DE ESTUDIOS

BLOQUE I. ANATOMIA FUNCIONAL
DEL MIEMBRO SUPERIOR.
ANATOMIA PALPATORIA
TOPOGRAFICA DEL MIEMBRO
SUPERIOR. ESTUDIO DE DISECCION
EN CADAVERES.

BLOQUE Il. CAPACIDAD
FUNCIONAL DE LA MANO.

BLOQUE Iil. CONDICIONES
PATOLOGICAS DEL MIEMBRO
SUPERIOR. TRATAMIENTO
CONSERVADOR Y QUIRURGICO.

BLOQUE IV A: EVALUACION
GENERAL. EVALUACION DEL
MIEMBRO SUPERIOR

BLOQUE IV B: MANIOBRAS
ESPECIFICAS PARA LA EVALUACION
DEL MS.

Tema 1: Anatomia y Biomecanica de La Mano.
Tema 2: Anatomia y biomecdnica de la mufieca.
Tema 3: Anatomia y biomecanica del codo.

Tema 6: Adquisicion de la capacidad manipulativa y su
evolucion.

Tema 7: Tacto funcional de la mano y limitaciones de
los efectores (en la interpretacién de los estimulos,
estereognosia).

Tema 8: Percepcion haptica de la mano.

Tema 12: Alteraciones patoldgicas en los tejidos
blandosy la piel.

Tema 13: Heridas. Clasificacion y manejo.

Tema 14: Infecciones comunes en la mano.

Tema 15: Lesiones tendinosas y ligamentosas/
Transferencias tendinosas.

Tema 16: Lesiones articulares.

Tema 17: Fracturas.

Tema 18: Patologia vascular y linfatica de la extremidad
superior.

Tema 28: Balance muscular y rango articular.
Tema 29: Evaluacion de la sensibilidad.
Tema 30: Evaluacidn del edema.

Tema 34: Evaluacién clinica de la mano.
Tema 35: Evaluacién clinica de la mufieca.
Tema 36: Evaluacién clinica del codo.
Tema 37: Evaluacién clinica del hombro.
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Tema 4: Anatomia y biomecanica del hombro.
Tema 5: Anatomia Superficial Palpatoria de la
extremidad superior.

Tema 9: Capacidad de prension y praxis.

Tema 10: El miembro superior en la comunicacion
gestual.

Tema 11: Implicaciones de las limitaciones funcionales
del miembro superior en la vida cotidiana.

Tema 19: Lesiones neuroldgicas periféricas.
Tema 20: Lesiones tumorales.

Tema 21: Lesiones de las puntas de los dedos.
Tema 22: Enfermedad de Dupuytren.

Tema 23: Quemadauras.

Tema 24: Amputaciones.

Tema 25: Distrofia simpatico refleja.

Tema 26: Sindrome compartimental.

Tema 27: Dafio cerebral.

Tema31: Evaluacién Prension.
Tema 32. Evaluacion Destreza.
Tema 33: Evaluacion de la capacidad manipulativas.

Tema 38: Evaluacion del cuadrante superior.

Tema 39: Evaluacion de la sensibilidad.

Tema 40: Evaluacién de la funcionalidad y la calidad de
vida.

Tema 41: Otras técnicas de evaluacion.
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4. PLAN DE ESTUDIOS

BLOQUE V. TECNICAS DE
TRATAMIENTO.

BLOQUE VI. TRATAMIENTO DE LA
MANO EN CONDICIONES
ESPECIFICAS.

Tema 42: Cuidados Basicos del Miembro superior
durante el tratamiento.

Tema 43: Terapia manual: cadenas musculares y
miofascial.

Tema 44: Drenaje linfatico.

Tema 45: Tratamiento de la cicatriz y vendaje
antiedema.

Tema 46: Vendaje funcional.

Tema 47: Reeducacion sensorial.

Tema 48: Desensibilizacion.

Tema 49: Vendaje neuromuscular.

Tema 55: Lesiones articulares y fracturas de la mano.
Técnicas especificas de intervencion.

Tema 56: Lesiones tendinosas y tendinopatias. Técnicas
especificas de intervencion.

Tema 57: Lesiones nerviosas (traumaticas y
compresivas). Técnicas especificas de intervencion.
Tema 58: Alteraciones artriticas y reumatoldgicas.
Técnicas especificas de intervencion.

Tema 59: Lesiones comunes de la mano. Técnicas
especificas de intervencion.

Tema 60: Lesiones comunes de la mufieca. Técnicas
especificas de intervencion.

Tema 61: Lesiones comunes del codo. Técnicas
especificas de intervencion.
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Tema 50: Ortesis y protesis. Clasificacion y tipos.
Tema 51: Facilitacion neuromuscular propioceptiva.
Tema 52: Nuevas tecnologias en el paciente
neuroldgico adulto

Tema 53: Biofeedback/Mirror therapy/Terapia por
restriccion del lado sano/control motor orientado a
actividades.

Tema 54: Aplicacion de agentes y medios fisicos:
termoterapia, Ultrasonido, Tens/Electroestimulacion.

Tema 62: Lesiones comunes del hombro. Técnicas
especificas de intervencion.

Tema 63: Lesiones vasculares y linfaticas. Técnicas
especificas de intervencion.

Tema 64: Amputaciones.

Tema 65: Quemaduras.

Tema 66: Lesiones de origen neurolégico en el adulto.
Tema 67: Lesiones de origen neuroldgico en el nifio I.
Tema 68: Lesiones de origen neuroldgico en el nifio Il.
Tema 69: Practica basada en la evidencia en terapia de
mano.

Tema 70: Andlisis cinematico y cinético del miembro
superior. Utilidad de un laboratorio de investigacion.
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5. INFORMACION ACADEMICA
Y PROFESORADO

DIRECTORAS

Prof2. Dra. Rosa Maria Martinez Piédrola.
Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica
de la Universidad Rey Juan Carlos.

Email: rosa.martinez@urjc.es

Prof2. Dra. Marta Pérez de Heredia Torres.
Departamento  de Fisioterapia,  Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica
de la Universidad Rey Juan Carlos.

Email: marta.perezdeheredia@urijc.es
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PROFESORADO

. Jose Luis Arias Buria. Fisioterapeuta
. Juan Carlos Miangolarra Page. Médico Especialista en Rehabilitacion
. Angel Sanchez Cabeza. Terapeuta Ocupacional
. Alberto Molero Sanchez. Médico Especialista en Rehabilitacidon
. Jose Luis Arana Echevarria. Terapeuta Ocupacional
. Antonio Gil Crujera. Fisioterapeuta
. Homid Fahandezh-Saddi Diaz. Médico especialista en cirugia
. Ricardo Ortega. Fisioterapeuta
. Ramodn Fernandez Pujol. Médico especialista en radiologia
. Francisco Molina Rueda. Fisioterapeuta
. Domingo Palacios Cefa. Enfermero
* D2 Cecilia Peflacoba Puente. Psicologa
D2 Ana Isabel de la Llave Rincdn Fisioterapeuta
* D2 Maria José Incio. Terapeuta Ocupacional
* D2 Laura Luna Oliva. Fisioterapeuta
* D2, Patricia Sanchez-Herrera Baeza. Terapeuta Ocupacional
e D2 Elisabet Huertas Hoyas. Terapeuta Ocupacional
* D2 lsabel Alguacil Diego. Médico Especialista en Rehabilitacion
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00O 0O000000



ESPECIALISTA EN TERAPIA DE MANO

PROFESORADO

D2 Nuria Maximo Bocanegra. Terapeuta Ocupacional

D2 Stella Maris Gédmez Sanchez. Fisioterapeuta

D2 Verdnica Muioz Valverde. Terapeuta Ocupacional

D2 Cristina Garcia Bravo. Terapeuta Ocupacional

D2 M2 Pilar Rodriguez Pérez. Terapeuta Ocupacional

D2 Rosa M2 Martinez Piédrola. Terapeuta Ocupacional

D2 Marta Pérez de Heredia Torres. Terapeuta Ocupacional
D. Antdnio José Arsénio Duarte. Terapeuta Ocupacional
D. Mario Alvarez Sanz Médico. Especialista en Rehabilitacion
D2 Maria José Cano Mafas. Fisioterapeuta

D2 Nieves Martinez Monge. Terapeuta Ocupacional

D2 Raquel Cantero Téllez. Fisioterapeuta

D2 Victoria Martinez Diez. Terapeuta Ocupacional

D2 Pilar Martin Olmos. Terapeuta Ocupacional

D2 Alejandra Daza Diaz. Terapeuta Ocupacional

D2 Miriam Vidart Anchina. Médico especialista en cirugia
D2. Maria José Garcia. Terapeuta Ocupacional
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6. DURACION, HORARIO Y PLAZOS
DE PREINSCRIPCION Y MATRICULA

HORARIO Y CLASES PRACTICAS

* Serequiere el 80 % de asistencia para la
obtencidn del titulo

 HORARIO GENERAL (presencial)

* Viernes de 16:00h a 20:00h (ocasionalmente de
15:00h a 20:00h. En este caso se indicaria con
antelacion)

e Sabados de 9:00h a 15:00h

* QOcasionalmente la docencia se concentrara
durante el sabado o viernes correspondiente en
horario de mafana vy tarde, al comienzo del curso
se informara de la fecha definitiva de los mismos.

 Comienza en septiembre de 2025 y finaliza julio
de 2026.
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6. DURACION, HORARIO Y PLAZOS
DE PREINSCRIPCION Y MATRICULA

FECHAS PROVISIONALES:

A la espera de confirmacion de viajes y desplazamientos
de ponentes externos:

*19y 20 de septiembre 2025 *6y 7 de febrero 2026
*26 y 27 de septiembre 2025 *13y 14 de febrero 2026
*3y 4 de octubre 2025 *20y 21 de febrero 2026
*10y 11 de octubre 2025 *6y 7 de marzo 2026
*17 y 18 de octubre 2025 *13 y 14 de marzo 2026
*24 y 25 de octubre 2025 *20y 21 de marzo 2026
*7y 8 de noviembre 2025 *10y 11 de abril 2026
*14 y 15 de noviembre 2025 *17 y 18 de abril 2026
*21vy 22 de noviembre 2025 *8 y 9 de mayo 2026
*9y 10 de enero 2026 *15y 16 de mayo 2026

*23 y 24 de enero 2026
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6. DURACION, HORARIO Y PLAZOS
DE PREINSCRIPCION Y MATRICULA

RESERVA DE PLAZAS Y MATRICULAS

* N2 plazas ofertadas: 30

* N2 de plazas reservadas: 1 segun el art. 50 del Reglamento de
EE.PP. de la URJC*

* Importe preinscripcion del curso: 270€ (10% del importe total de
la matricula)

* Importe total del Especialista: 2700€ consultar posibilidades de
pago fraccionado.

* Plazo de preinscripciéon: 01/05/2025 al 24/07/2025

* Plazo de matriculacion: 04/09/2025 a 10/09/2025

* Fecha de inicio del curso: septiembre 2025

* Fecha de fin de curso: junio 2026

* Cuando el numero de solicitudes que cumplen los requisitos de acceso supere el de plazas
disponibles, se reserva un cupo para colectivos vulnerables (discapacidad, victimas de
terrorismo y de violencia de género) con los mismos criterios de seleccion. En caso de que
dicho cupo no sea cubierto, pasara al cupo general.
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6. DURACION, HORARIO Y PLAZOS
DE PREINSCRIPCION Y MATRICULA

PROCESO DE ADMISION

* Enelcasode que el numero de solicitudes supere el de plazas
ofertadas, se realizara una seleccidn en funcion de los siguientes
criterios selectivos:

* Se priorizard la admision del alumno ya Graduado/Diplomado
antes que el estudiante de cuarto curso de Grado.

* Aigualdad de condiciones anteriores se considerara la nota media
del EXPEDIENTE ACADEMICO de la obtencion del
grado/diplomatura.

* Eliniciodel curso depende del numero de alumnos matriculados.
EI TITULO PROPIO PODRA ANULARSE EN CASO DE NO REUNIRSE
EL NUMERO MINIMO DE ALUMNOS PARA SU DESARROLLO. En
este caso, se procedera a la devolucion de la cuota de
preinscripcion abonada por el interesado.
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7. DOCUMENTACION
NECESARIA

La documentacion de la preinscripcion debe ser enviada de
forma escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urijc.es

Antes del comienzo de las clases, para completar su
expediente, el alumno entregara o enviara por correo postal
la copia compulsada de su titulo universitario al Area de
TT.PP. en la siguiente direccion:

Fundacidn Clinica Universitaria Universidad Rey Juan Carlos
Titulos Propios Edificio Departamental |l

Clinica Universitaria Despacho 2019 Campus de Alcorcon
Av. de Atenas, s/n — 28922 Alcorcon
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7. DOCUMENTACION cine lveriors
NECESARIA

Documento de compromiso de presentacion
de copia compulsada del titulo universitario
(Descargar en la web)

Fotocopia del DNI/NIE o Pasaporte
2fotografias tamafio carné
Curriculum Vitae actualizado

Copia COMPULSADA* del titulo
acreditativo desus estudios

Hoja de inscripcion debidamente

—_— ® cumplimentada y firmada (Descargar en la web) Recibo bancario, justificativo del pago del
— Documentacion especifica requerida por la 10% del importe/afio de la matricula**
. Direccién del Titulo Propio (consultar la web del
curso)

ENVIAR A clinica.ttpp@urjc.es

* No seran validas copias sin compulsar 6 con sellos de compulsa escaneados y/o fotocopiados. En caso de que el alumno haya cursado sus estudios
fuera de Espafia, es necesario que presente copia compulsada del titulo universitario debidamente legalizado: Apostille/Sello de la Haya 6 Legalizacion
Via Diplomatica. Dadas las circunstancias actuales, la documentacion de la preinscripcidon se enviara escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urjc.es . Cuando
la situacion lo permita, y antes del comienzo de las clases, para completar su expediente, el solicitante entregara en el Area de TT.PP./enviard por correo
postal, la copia compulsada del titulo.

**N@ de cuenta indicado en la hoja de solicitud. Este importe Gnicamente se devolverd en caso de que el solicitante NO resultase admitido a realizar el
postgrado 6 éste se suspendiese. En caso de resultar admitido y rechazar la plaza, este importe NO se devolveria.
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8. CONTACTO

Para resolver dudas relativas a los Titulos Propios, por favor,
dirijase al siguiente mail: clinica.ttpp@urjc.es

Teléfono: +34 91 488 48 61
Atencion Presencial Unicamente solicitando cita previa a
través de: clinica.ttpp@urjc.es

Horario Atencion:

Mafanas: lunes a viernes de 10:00h a 14:00h
*Tardes: lunes a jueves de 16:00h a 18:00h
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Q. 91.488.48.61 W clinicauric.es

clinica.ttpp@uric.es @ m
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