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PLAN DE ESTUDIOS DETALLADO DEL ESPECIALISTA EN TERAPIA
OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL (22 EDICION)

Curso 2023/2024

MODULO I: ANALISIS DEL PROCESO DE TERAPIA OCUPACIONAL: CASOS CLINICOS, GRUPOS Y
DISPOSITIVOS.

Docentes: Diana Recio Delgado. Jorge Pérez Corrales.

1.- ANALISIS Y CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO COMPARTIDO EN EL PROCESO DE TERAPIA
OCUPACIONAL

2.- ESTUDIO Y DISCUSION DE CASOS
3.- ANALISIS DE INTERVENCIONES GRUPALES Y PROPUESTAS DE CAMBIO

4.- ESTUDIO DE DISPOSITIVOS Y PROPUESTAS DE ATENCION

MODULO II: MODELOS DE ATENCION EN SALUD MENTAL: ENCUADRE Y POSICIONAMIENTO
PROFESIONAL

1. MODELO DE APEGO Y VINCULO
Docente: Diego Figuera Alvarez.

1.1.- Aproximacién a viejos retos con nuevos paradigmas: complejidad, intersubjetividad,
apego, confianza epistémica y cooperacidon avanzada para una nueva aproximacién a la
construccion de la mente.

1.2.- Aspectos bdsicos de la Teoria del Apego vy tipologias familiares: estilos de vinculacidn,
sintonizacién afectiva y mentalizacion.

1.3.- Trauma, trastornos del vinculo y su transmisidn intergeneracional.

1.4.- Aportes de los modelos de psicoterapias de base relacional: desde la alianza terapéutica
como vinculo de apego, a los estilos inseguros de relaciéon vincular y su trabajo de
transformacion en los distintos trastornos mentales graves.

1.5.- Técnica vincular, familia y equipo: mostrar una experiencia de este tipo de enfoque
focalizado en los vinculos en encuadres multiples simultaneos, individual, grupal, familiar y
multifamiliar para el abordaje de trastornos mentales graves a nivel comunitario. La
experiencia del Proyecto Ponzano.

1.6.- El trabajo del equipo multidisciplinar. Clima/ambiente terapéutico y red comunitaria.
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2. MODELO DE RECUPERACION
Docente: Mariano Herndndez Monsalve.

2.1.- Aspectos conceptuales basicos y raices histdricas del movimiento de recuperacion en
salud mental.

2.2.- Recuperacidén: nuevas perspectivas de la psicopatologia de las psicosis (duelo y
recuperacion, respuesta subjetiva a la psicosis), y nuevos valores emergentes: la relevancia
del “experto en primera persona”.

2.3.- Concordancias entre la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y el movimiento de Recuperacion.

2.4.- Impacto de la perspectiva “Recuperacién” en la organizacién y funcionamiento de los
equipos de los distintos dispositivos y servicios. Los cambios necesarios en la red desde los
valores y practicas centradas en la recuperacion personal.

2.5.- Impacto de la Recuperacién en la formacidn de los profesionales, y en los nuevos roles
de profesionales y usuarios de servicios. Nuevas perspectivas de colaboracidn entre usuarios
y profesionales. Experiencias relevantes en el escenario internacional y en Espaia.

3. MODELO COMUNITARIO (modalidad online)
Docente: Miguel Angel Castején Bellmunt.
3.1.- Locuray Encierro.
3.2.- La Reforma Psiquiatrica.
3.2.1.- Breve historia de los procesos de Reforma Psiquiatrica.
3.2.2.- Dificultades principales para su implantacion.
3.3.- El Modelo Comunitario en salud mental.
3.3.1.- Los Origenes.
3.3.2.- Las caracteristicas del trabajo comunitario en salud mental.
3.4.- Breve historia de los procesos de Reforma Psiquiatrica en América Latina.
3.4.1.- La experiencia de Peru: implantacion de los servicios especializados en la comunidad.
3.4.2.- La experiencia de Uruguay: alojamiento en la comunidad.

3.5.- El trabajo profesional en el Modelo Comunitario.
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4. RED DE SALUD MENTALY ROL DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL
Docente: Diana Recio Delgado.
4.1.- Red Sanitaria.
4.1.1.- Dispositivos y necesidades de atencidn.
4.1.2.- Rol del terapeuta ocupacional.
4.2.- Red Socio-comunitaria
4.2.1.- Dispositivos y necesidades de atencion.
4.2.2.- Rol del terapeuta ocupacional.
4.3.- Trabajo en Red.
4.3.1.- Coordinacién y Programa de Continuidad de Cuidados.
4.3.2.- Construccion del caso y encuadres de coordinacién.
4.4- Accion Comunitaria.

4.4.1.- Estigma y acciones de sensibilizacidn social.

5. MODELO DE DIALOGO ABIERTO
Docente: Silvia Parrabera Garcia.
5.1. Introduccidn al Didlogo Abierto.
5.1.1.- Historia.

5.1.2.- Expansién internacional.

6. MODELO SISTEMICO

Docentes: Ana Maria Dominguez Pérez. Daniel Botija Palmer.
6.1.- Teoria de la Comunicacién humana de Watzlawick, Beavin y Jackson.
6.2.- Modelo estructural de Minuchin.
6.3.- Conceptos de doble vinculo (Bateson) y Pseudomutualidad (Wynne).

6.4.- Objetivos generales de la terapia familiar en salud mental.

7. MARCO JURIDICO EN SALUD MENTAL (modalidad online)

Docentes: Maria Fuster Blay.

6.1.- La capacidad a través de diferentes sistemas de valoracidn juridicos.

6.2.- Medidas de Apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica y salud mental.

6.3.- Medidas coercitivas en salud mental.
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MODULO I1l: MARCOS DE TERAPIA OCUPACIONAL: APLICACION TEORICO-PRACTICA EN SALUD
MENTAL

1. MARCO DE TRABAJO DE LA AOTA (modalidad online)
Docente: Mariel Pellegrini.

1.- Presentacion del Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional: dominio y proceso (42
edicién, 2020).

1.1.- Dominio de terapia ocupacional.
1.1.1.- Ocupaciones.
1.1.2.- Contextos.
1.1.3.- Patrones de desempeiio.
1.1.4.- Habilidades de desempefio.
1.1.5.- Factores de la persona.
1.2.- Proceso de terapia ocupacional.
1.2.1.- Evaluacién.
1.2.2.- Intervencién.

1.2.3.- Resultados.

2. PERSPECTIVA DE TERAPIA OCUPACIONAL CENTRADA EN LOS DERECHOS HUMANOS
Docente: Daniel Emeric Méaulle.
3.1.- Perspectiva de la Terapia Ocupacional centrada en Derechos Humanos.
3.2.- El marco de las Actividades politicas de la vida diaria (ApVD).

3.3.- Competencias profesionales para el desarrollo de una practica politica de la terapia
ocupacional centrada en Derechos.

3.4.- Principios deontoldgicos para el ejercicio de la terapia ocupacional.

3.5.- Practica ética de la terapia ocupacional: principales problemas de la practica en salud
mental y método para el andlisis y resolucidn de conflictos.



Clinica Universitaria  Especialista en Terapia Ocupacional en Salud Mental (22 edicion
p p p

UMNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

MODULO IV: PROCESOS DE TERAPIA OCUPACIONAL: EVALUACION E INTERVENCION
1. EVALUACION OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL (modalidad online)
Docente: Mariel Pellegrini.

1.1.- Proceso de evaluacidn ocupacional basado en el Marco de Trabajo de Terapia
Ocupacional de la AOTA, 4ta. edicién (2020).

1.2.- Actividades de la vida diaria (AVD) e instrumentales de la vida diaria (AVDI) en salud
mental. Caracteristicas, limitaciones y fortalezas del desempefio en salud mental.
Dimensiones de las ocupaciones, ambientes. Adaptaciones, Graduacion, Seguridad, Apoyo
de Terceros. Autonomia.

1.3.- Evaluacion del perfil ocupacional, entrevista e instrumentos de valoracién ocupacional
de AVD y AVDI de terapia ocupacional en salud mental.

1.4.- Evaluacién de actividades de la vida diaria e instrumentales de la vida diaria en salud
mental.

1.5.- Evaluacién del analisis del desempefo ocupacional, observacién e instrumentos de
valoracidn ocupacional de AVD y AVDI en terapia ocupacional.

1.6.- Valoracion Ocupacional de Actividades de la Vida Diaria e Instrumentales (VAVDI).
1.6.1.- Aplicacion del VAVDI en salud mental, estrategias de aplicacion seguln la persona
y contextos.

1.6.2.- Razonamiento clinico.
1.6.3.- Identificacion de situaciones de riesgo.
1.6.4.- Autonomia para el desempefio en seguridad.

1.6.5.-Adaptaciones de valoracién por tele-salud.

2. REDACCION DE INFORMES DE TERAPIA OCUPACIONAL (modalidad online)
Docente: Mariel Pellegrini.
2.1.- Redaccién de informes de AVD.

2.2.- Redaccién de informes de AVDI.
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3.- INTERVENCION CENTRADA EN LA PERSONA: RECONSTRUCCION Y RECONEXION DE
PROYECTOS DE VIDA

Docente: Sergio Guzmdn Lozano.

3.1.- Visidn, esperanza, ilusiones, vida y oportunidades: reflexiones desde un
posicionamiento humanistico/holistico.

3.1.1.- Introduccion contextual.

3.1.2.- Algunos aspectos del proyecto de vida.

3.1.3- Ampliacién de la vision de la construccidn de oportunidades de vida.
3.1.4- Aspectos filoséficos, conceptuales y tedricos.

3.2.- Espacios prdcticos para reconstruccidén de proyectos de vida.

3.2-1.- Autoanalisis de actividad y empleo como herramienta principal.
3.2.2.- Taller dindmico de orientacion ocupacional.

3.2.3- Taller dindmico de intervencién del proyecto de vida.

3.2.4.- Cébmo construir oportunidades de vida.

4. INTERVENCION COMUNITARIA: CREACION DE UN SISTEMA DE OPORTUNIDAD EN
TERRITORIOS

Docente: Sergio Guzmdn Lozano.

4.1.- Innovacion social, construccién de oportunidades y gestién de procesos de terapia
ocupacional.

4.1.1.- Conocer los aspectos tedrico-practicos para la implementacién de innovacién social
en salud mental comunitaria.

4.2.2.- Dotar a los asistentes de las herramientas actualizadas para la creacion de
oportunidades.

4.3.3.- Conocer proyectos que se estan llevando a cabo de innovacién social y ciudadania.

5. CONSULTORIA Y PRESCRIPCION OCUPACIONAL EN ATENCION PRIMARIA (modalidad online)
Docente: Sergio Guzmdn Lozano.
5.1.- Introduccién contextual.
5.2.- Procesos de atencion de la terapia ocupacional en la consultoria: estudio ocupacional.
5.3.- Elementos de la prescripcién ocupacional: diseiio, implementacidn y desarrollo
5.4.- Creacidn de activos y planes funcionales.

5.5.- Gestidn asistencial desde terapia ocupacional.
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6. EMPRENDIMIENTO E INNOVACION OCUPACIONAL
Docente: Salvador Simé Algado.
6.1.- La justicia ocupacional.
6.2.- Relacidn entre terapia ocupacional y emprendimiento social.
6.3.- Definiciones de emprendimiento social.
6.4.- Desarrollando un espiritu emprendedor: competencias claves.
6.5.- Innovaciéon ocupacional y creatividad en el disefio de proyectos.
6.6.- La generacién de empleo en terapia ocupacional via el emprendimiento social.
6.7.- Estudios de caso.
-BioArtCafe.
-Miquel Marti i Pol.
-La Fageda.

-InserMar.

7. ARTE, CULTURA Y SALUD MENTAL (modalidad online)

Docente: Salvador Simé Algado.
7.1.- El arte.
7.2.- Cultura, diversidad y Terapia Ocupacional.
7.3.- Arte y cultura como agentes de salud y participacién social.
7.4.- Arte y Naturaleza: El land art como camino a la sostenibilidad.
7.5.- Estudios de caso.

-Vic: Cultura y Alzheimer.
-Museo Thyssen con personas con problemas de salud mental.

-Parejas artisticas.

8. REHABILITACION LABORAL
Docente: Irene Cabezas Gonzdlez.
8.1.- Empleo y salud mental.
8.2.- Modelos de rehabilitacién laboral en Espafia y el mundo.

8.3.- Centros de Rehabilitacién Laboral de la Red de atencién social a personas con
enfermedad mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid.
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8.4.- La terapia ocupacional en el Centro de Rehabilitacién Laboral (CRL): roles, funciones y
programas especificos.

8.5.- Intervenciones de terapia ocupacional para el abordaje de lo laboral desde otros
dispositivos de salud, atencidn social o comunitarios no especificos de empleo.

8.6.- Los Centros Especiales de Empleo (CEE) y otros recursos de empleo para personas con
discapacidad o sin ella.

8.7.- Laimportancia de la lucha contra el estigma en el acceso y mantenimiento del empleo:
la sensibilizacion y el trabajo en red como elemento transversal de apoyo a las entidades
intermediadoras de empleo y las empresas.

9. HABILIDADES DE COMUNICACION EN SALUD MENTAL
Docente: Francisco Gonzdlez Aguado.

9.1.- Introduccidn.

9.1.1.-Comunicacion general.

9.1.2.- Importancia de la comunicacién.

9.2.- Etica de la escucha.

9.3.- Habilidades de Escucha.

9.4.- Facilitadores de la narrativa.

9.5.- Facilitadores del cambio.

9.6.- Errores frecuentes.

10. INTERVENCION EN CRISIS
Docente: Francisco Gonzdlez Aguado.
10.1.- Aspectos tedricos de la intervencién en crisis en salud mental.

10.2.- Practica de la intervencion crisis.

11. AUTOCUIDADO Y GESTION EMOCIONAL DEL PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL
Docente: Rosa Romero Moreno.

11.1.- Estrés, desgaste profesional y salud emocional.

11.2.- Recursos y autocuidado emocional del profesional.

11.3.- Prevencidn y afrontamiento del burnout.
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12. USO TERAPEUTICO DEL SELF EN TERAPIA OCUPACIONAL
Docente: Jorge Pérez Corrales.
12.1.- Introduccidn al Modelo de Relacion Intencional.
12.2.- Autoconocimiento y desarrollo personal del terapeuta ocupacional.

12.3.- Cualidades necesarias del terapeuta ocupacional para hacer un buen uso terapéutico
del self.

12.4.- Practica vivenciada sobre el uso terapéutico del self.

MODULO V: CARACTERISTICAS ESPECIFICAS EN LOS PROCESOS DE TERAPIA OCUPACIONAL
1. PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS
Docente: Silvia Parrabera Garcia.

1.1.- La practica de Didlogo Abierto con familias en crisis y psicosis en la Unidad de Atencién
Temprana (UAT).

1.1.1.- Principios organizativos de la atencion.
1.1.2.- Las Reuniones Dialdgicas.

1.2.- El rol del terapeuta ocupacional como coterapeuta y facilitador de las Reuniones
Dialdgicas.

1.2.1.- El trabajo en equipo y la coterapia en Didlogo Abierto.

1.2.2.- Técnica de facilitacion en las reuniones.

2. INFANCIA'Y PARENTALIDAD
Docente: Elisa Sesé Sanz.
2.1.- Terapia ocupacional en un dispositivo de prevencién en salud mental: Casa Verde.
2.2.- Lainfancia.
2.3.- La parentalidad en personas con sufrimiento psiquico intenso.
2.4.- Principales Modelos y marcos de referencia.

2.5.- Funciones del terapeuta ocupacional en Casa Verde: acompafiamiento,
coordinaciones y asesoramiento.

2.6.- Funciones por fuera de la atencion directa.
2.7.- Tipos de intervencion: individual, parental y familiar.

2.8.- Experiencias de trabajo grupal y comunitario.
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3. UNIDADES DE HOSPITALIZACION BREVE
Docente: Carmen Asensio Pefa.

3.1- Descripcion del dispositivo: caracteristicas, perfil de las personas ingresadas, objetivos,
tipos de ingreso y equipo profesional de las UHB.

3.2.- Terapia Ocupacional: sentido de la intervencién y objetivos generales.

3.3.- Intervencidén individual y grupal. Proceso de Evaluacién. Metodologia y programas de
intervencién.

3.4.- Perfil profesional del/la terapeuta ocupacional en UHB.

3.5.- Importancia del entorno. Contribuciéon de la terapia ocupacional para lograr Entornos
terapéuticos / Entornos Humanizados.

3.6.- Casos Practicos.

4. SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL
Docentes: Carolina Yuste Garcia. Nadia Blanco Ballesteros.
4.1.- Contextualizaciéon de la adolescencia como etapa vital de cambio.

4.2.- Trastornos mentales graves mds prevalentes en la actualidad: trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) y trastornos de la personalidad (TP).

4.3.- Red de atencidn a la salud mental infanto-juvenil en la Comunidad de Madrid.
4.4.- Evaluacion en salud mental infantojuvenil.
4.5.- Intervencion en salud mental infantojuvenil.

4.5.1. Agudos: UHB (marco legislativo, descripcién, evaluacion e intervencién
especifica).

4.6.- Intervencidn en salud mental infantojuvenil. Subagudos y transicion a la funcionalidad:
4.6.1.- Hospital de Dia.

4.6.2.- PRISMA (descripcion, evaluacién e intervenciones especificas, programas especificos
ATRAPA y PIENSA).

4.6.3.- UME.

4.7.- Discusién de caso clinico.
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5. PERSONAS CON TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Docente: Jorge Pérez Corrales.

5.1.- Enfoque ecoldgico de la personalidad (temperamento y caracter) y los trastornos de
la personalidad.

5.2.- Resiliencia en los trastornos de la personalidad.
5.3.- Caracteristicas principales de los diferentes trastornos de la personalidad.

5.4.- Implicacién funcional del Modelo Alternativo del DSM-5 para los trastornos de la
personalidad y relacidn con la terapia ocupacional.

5.5- Visualizacién de videos e identificacidon de cada trastorno de la personalidad.

5.6.- Andlisis del desempeno ocupacional, Identidad ocupacional y negociacién con la
persona de objetivos S.M.A.R.T. (Especificos, Medibles, Alcanzables/Acordados,
Realistas/Relevantes, acotados en el Tiempo). Contratos terapéuticos en las actividades de
la vida diaria.

5.7.- Estructuracion de habitos y rutinas diarias. Elaboracidn y puesta en marcha de planes
de accion en actividades de la vida diaria.

5.8- Evaluacion e intervencién funcional centrada en la persona teniendo en cuenta la
implicacion de los rasgos disfuncionales de cada subtipo del trastorno de la personalidad
en el desempefio ocupacional.

5.9.- Intervencidn individual y grupal en el proceso terapéutico. Factores terapéuticos de la
terapia de grupo y funcionamiento grupal de las personas con trastorno de la personalidad.

5.10.- Visualizacién de video y analisis de la influencia de la personalidad en el desempefio
ocupacional.

5.11.- Discusién de casos practicos.
5.12.- Relacion terapéutica y establecimiento de una alianza positiva.
5.13.- Motivacion intrinseca, volicién y participacidén en ocupaciones significativas.

5.14.- Evidencia cientifica en los trastornos de la personalidad: Metaandlisis, Revisiones
sistematicas, Guias de Practica Clinica y otros estudios de investigacion.

6. PERSONAS CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Docente: César Pérez Franco.

6.1.- Clasificacion segliin DSM-5.

6.2.- Diagndstico ocupacional desde la CIF.

6.3.- Particularidades del trabajo en equipo.

6.4.- Evolucién y desarrollo de la enfermedad desde la infancia a la cronicidad en el adulto.
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6.5.- Tratamiento en grupo con TCA.

6.6.- Volicion y TCA.

6.7.- Tratamiento en personas con TCA.
6.7.1.- Alianza terapéutica: creacidén y riesgos.
6.7.2.- Mddulos de tratamiento.

6.7.2.1.- Inteligencia emocional.

6.7.2.2.- Técnicas activas.

6.7.2.3.- Técnicas corporales en TCA: distorsiéon de la imagen corporal, corporeidad vy
significados del cuerpo y el movimiento.

6.7.2.4.- Trabajo en areas ocupacionales.

6.7.2.5.- Tratamiento de las destrezas ocupacionales.
6.7.2.6.- Dinamicas de grupo: qué trabajar y como hacerlo.
6.8.- Casos clinicos comentados.

6.9.- Vivenciar los contenidos tedricos.

6.10.- Elaboracién de informes.

7. PERSONAS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA
Docente: Curro de los Santos Beamud.

7.1. Relacién entre el diagndstico infantil y los trastornos de la salud mental: dificultades en
el parto, RGD, TDAH, TDCy TEL.

7.2. Trastorno del Espectro Autista.
7.2.1. Comprension de la naturaleza de las dificultades de las personas con TEA:
7.2.1.1. EI TEA desde el nacimiento hasta la adultez.

7.2.1.2. Comorbilidad con otras dificultades: TDAH y otros trastornos de la infancia; Fobias,
TOC, manierismos, etc.; Trastornos del estado de animo, trastornos del suefio, estrés,
ansiedad, depresion; Esquizofrenia, Trastorno Bipolar.

7.2.1.3. Vivir la vida con autismo. Modelos explicativos: un entorno impredecible.
Funciones ejecutivas y ceguera de contexto; Una percepcién desde el detalle. Coherencia
central débil; Una agresidn sensorial. Integracidn sensorial; Una sociedad incomprensible.
Teoria de la mente.

7.2.2. Evaluar y detectar: el TEA no diagnosticado ; enfoques y estrategias de intervencion.
7.3. Casos reales.

7.4 Taller de aplicacion de estrategias para acompafiar a personas con TEA y otros
trastornos: pensar en TEA, descubrimiento guiado, desarrollando capacidades emocionales
funcionales: regulacién-conexidn-comunicacion.
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8. PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL Y PROBLEMAS DE ADICCION
Docente: Gloria Rojo Mota.
8.1.- Psicopatologia y adiccion.
8.2.- El modelo de patologia dual.
8.3.- El modelo biopsicosocial.
8.4.- El rol del terapeuta ocupacional en relacién al diagndstico psiquiatrico.
8.5.- Implicaciones de la medicacidn psiquiatrica.
8.6.- Evaluacion de terapia ocupacional en adicciones.
8.7.- Casos clinicos.
8.8.- Evaluacion de casos clinicos.

8.9.- Disefio de programas de intervencion.

9. PREVENCION E INTERVENCION EN VIOLENCIA DE GENERO
Docente: Maria Acosta Benito.
9.1.- Introduccidn y conceptualizacion de la violencia de género.
9.1.1.- Mitos.
9.1.2.- Epidemiologia.
9.1.3.- Conceptos clave.
9.1.4.- Aspectos legales.
9.1.5.- Red de atencidn a mujeres victimas de violencia de género.
9.2.- Consecuencias de la violencia de género.
9.3.- Perspectiva de género y ocupacion.
9.4.- Prevencion e intervencidn en violencia de género desde terapia ocupacional.

9.5.- Interseccionalidad de la violencia de género.

10. PREVENCION E INTERVENCION EN LA CONDUCTA SUICIDA
Docente: Maria Acosta Benito.
10.1.- Introduccién y conceptualizacién de la conducta suicida.
10.1.1.- Mitos.

10.1.2.- Epidemiologia.
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10.1.3.- Concepto.

10.2.- Evaluacién de la conducta suicida.

10.3.- Prevencion e intervencion ante la conducta suicida.
10.3.1.- Prevencion primaria.

10.3.2.- Prevencidn secundaria.

10.3.3.- Prevencidn terciaria.

10.3.4.- Intervencion en crisis.

10.4.- Autocuidado del terapeuta ocupacional.

11. PSICOGERIATRIA (modalidad online)

Docente: Adoracion Diaz Peird.
9.1.- Relacién entre la comorbilidad psiquiatrica y neuroldgica
9.2.- Declive cognitivo y funcional.

9.3.- Evaluacion y programas de intervencion.

MODULO VI: METODOS COMPLEMENTARIOS DE INTERVENCION DESDE TERAPIA
OCUPACIONAL

1. TERAPIA OCUPACIONAL ASISTIDA CON ANIMALES EN SALUD MENTAL (modalidad online)
Docente: Nazaret Herndndez Espeso.

1.1.- Qué son las Intervenciones asistidas con Animales.

1.2.- Diferencias entre Terapia, Educacién y Ocio asistido con Animales

1.3.- El equipo en Intervencion asistida con Animales

1.4.- iPor qué involucrar animales en el contexto terapéutico desde la perspectiva de la
Terapia Ocupacional?

1.5.- El significado de la ocupacién y el vinculo humano-animal

1.6.- Las actividades de interaccion humano-animal como agente terapéutico en Terapia
Ocupacional

1.7.- Las evidencias de la Terapia asistida con Animales en Salud Mental
1.8.- Las directrices del bienestar humano-animal

1.9.- Proyectos y posibilidades de Terapia Ocupacional asistida con animales en Salud
Mental



Clinica Universitaria  Especialista en Terapia Ocupacional en Salud Mental (22 edicién)
UMNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

2. LA LITERATURA EN CONTEXTOS DE SALUD MENTAL
Docente: Silvia Garcia Esteban.
2.1.- Literatura y salud mental: un anudamiento posible y necesario.
2.2.- La lectura como apoyo en la construccidn de la subjetividad.
2.3.- La figura del mediador de lectura en el campo de la salud mental.
2.4.- Creacidén de un clima propicio. El cuidado del vinculo.
2.5.- El uso del Libro dlbum como un camino de inclusién.
2.6.- De donde partir hacia donde ir.
2.7.- Herramientas para el trabajo.
2.8.- El didlogo como posibilidad y como fin.
2.9.- Ejemplos de sesiones.
2.10.- ¢Como organizar una sesién?

2.11.- Criterios de seleccion bibliografica.

3. ARTETERAPIA'Y TERAPIA OCUPACIONAL
Docente: Carmen Asensio Pefia.
3.1.- Definicidén y conceptos basicos de Arteterapia (AT).
3.2.- Breve repaso sobre historia y aplicacién de la AT en salud mental.
3.3.- Formacidn y figura profesional del arteterapeuta.
3.4.- Posibilidades de intervencidn segun dispositivos y perfil de participantes.
3.5.- Estructura y encuadre de las sesiones.
3.6.- Intervencién individual y grupal.
3.7.- Técnicas y materiales utilizados en AT.

3.8.- Practica vivenciada.

4. GRUPOS MULTIFAMILIARES

Docente: Belén Mufiz Giner.
4.1.- Origenes de los Grupos Multifamiliares.
4.2.- Diferentes miradas segun las escuelas.

4.3.- Conceptos basicos a tener en cuenta desde la terapia familiar sistémica.
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4.4.- El rol del conductor de grupo Multifamiliar.
4.5.- Dificultades y posibilidades.

4.6.- Casos practicos: visionado de Grupo Multifamiliar y/o role playing de escenas de
Grupo Multifamiliar.

MODULO VII: ACOMPANAMIENTO EN PRIMERA PERSONA: APOYO MUTUO
1. AGENTES DE APOYO MUTUO: ACOMPANAMIENTO DESDE LA EXPERIENCIA (modalidad online)
Docente: Mikel Merino.

1.1.- ¢Qué os viene a la palabra cuando hablamos de enfermedad mental? Relacidn
experiencias traumaticas vs problemas de salud mental.

1.2.- Papel de los factores ambientales.

1.3.- Universidad y problemas de salud mental.

1.4.- Laimportancia del autoconcepto positivo en personas con problemas de salud mental.
1.5.- Apoyo mutuo: historia, apoyo mutuo en la actualidad.

1.6.- Trabajo y definicién del agente de apoyo mutuo en salud mental.

1.7.- Recuperacion clinica vs Recuperacion personal.

1.8.- Apoyo profesional tradicional vs Apoyo mutuo.

1.9.- Experiencias personales de recuperacion.

1.10.- Marco de valores en apoyo mutuo.

2. GRUPOS DE APOYO MUTUO (modalidad online)

Docente: Herndn Maria Sampietro.
2.1.- El Apoyo Mutuo: origen, definicién del concepto y principios basicos.
2.2.- Quién es el “nosotras” del Apoyo Mutuo en salud mental.
2.3.- Objetivos y beneficios del Apoyo Mutuo en salud mental.
2.4.- Tipos de espacios de Apoyo Mutuo:
2.4.1.- Grupos de Apoyo Mutuo (GAM).
2.4.2.- Redes de acompafiamiento.
2.4.3.- Actividades de ocio compartido autogestionado.
2.4.4.- Espacios de aprendizaje colectivo.
2.5.- Los GAM: normas basicas de funcionamiento.

2.6.- Los GAM: motivos para comenzar y motivos para continuar.
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2.7.- Los GAM: posibles distorsiones y cdmo reconducirlas.
2.8.-Promocién del Apoyo Mutuo en salud mental:
2.8.1.- {Qué podemos hacer como profesionales?

2.8.2.- ¢{Qué podemos hacer como institucién?

MODULO VIiI: INVESTIGACION EN TERAPIA OCUPACIONAL

1. BASES DE LA INVESTIGACION CUANTITATIVA

Docente: Elisabet Huertas Hoyas.
1.1.- Seleccion e interpretacién de articulos de relevancia en Salud Mental.
1.2.- Manejo de bases de datos cientificas.
1.3.- Calidad metodoldgica en la lectura cientifica.

1.4.- Como escribir un articulo cientifico.

2. INVESTIGACION CUALITATIVA: INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS
Docente: Domingo Palacios Cefia.
2.1.- Paradigmas de investigacién.
2.2.- Investigacion cualitativa e investigacidn cuantitativa.
2.3.- Disefios de investigacién cualitativos y disefios mixtos.
2.4.- Estructura de un proyecto de investigacidn cualitativa.
2.4.1.- Disefio.
2.4.2.- Equipo de investigacion y reflexividad.
2.4.3.- Contexto.

2.4.4.- Participantes (estrategias de muestreo, criterios de inclusién, reclutamiento,
muestra).

2.4.5.- Recogida datos.
2.4.6.- Propuesta de analisis.
2.4.7.- Criterios de calidad y consideraciones éticas.

2.5.- Ejemplo practico de desarrollo y realizacion de un estudio cualitativo en salud mental:
Experiencia Respaldiza.
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3. INVESTIGACION CUALITATIVA EN SALUD MENTAL: ESTUDIO DE LA SUBIJETIVIDAD EN EL
PROCESO DE RECUPERACION.

Docente: Jorge Pérez Corrales.
3.1.- Reflexiones sobre investigacion cualitativa en salud mental.
3.2.- Reconociendo el valor de la experiencia en primera persona.

3.3.- Recuperacion clinica vs Recuperacién personal: implicaciones de la investigacion
cualitativa en salud mental.

3.4.- Articulos cientificos cualitativos en salud mental.
3.5.- Articulos cientificos cualitativos en terapia ocupacional en salud mental.

3.6.- Ejemplos practicos de desarrollo y realizacién de estudios cualitativos en salud mental
desde terapia ocupacional.

MODULO IX: TERAPIA OCUPACIONAL Y GESTION DE RECURSOS
1. GESTION CENTRADA EN LA PERSONA: GESTION DE CASOS (modalidad online)
Docente: Francisco José Madrid Mazorra.

1.- Marco legal de la terapia ocupacional en la gestién de casos.

2.- Antecedentes de la gestion de casos:

2.1.- Evolucién internacional de la terapia ocupacional en la gestion de casos, desde sus
inicios hasta la época actual.

2.2.- Evolucidn nacional de la terapia ocupacional en la gestidon de casos, desde sus
primeros momentos hasta el momento actual.

3.- Justificacidon de la terapia ocupacional en el “Pla de Serveis Indivializats” (PSI) de
Cataluna.

4.- Objetivos asistenciales.
4.1.- Objetivos asistenciales de las poblaciones.
4.2.- Objetivos asistenciales de atencidn directa.
4.3.- Objetivos asistenciales de promocion de la salud.
5.- Perfil de la poblacién atendida.
6.- Proceso de atencidn de terapia ocupacional en el PSI de Cataluiia.
6.1.- Perspectiva ocupacional: Marco Conceptual Europeo de Terapia Ocupacional.
6.2.- Evaluacidon ocupacional: andlisis del desempefio ocupacional.

6.3.- Diagndstico ocupacional: perfil ocupacional, “Pla Terapeutic Individual Compartit”
(PTIC), otras escalas utilizadas.
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6.4.-Intervencion del terapeuta ocupacional como gestor de casos: modalidades de
intervencién a nivel individual y grupal. Dirigidos tanto al territorio como al individuo.
Prescripcion ocupacional del terapeuta ocupacional como gestor de casos.

7.- Recomendaciones de ratios a solicitar. Justificacién de solicitar un terapeuta
ocupacional por cada proveedor de servicios y necesidad de obtener la accesibilidad a todas
las convocatorias de plazas.

8. Experiencias en otros lugares de la gestion de casos y comparativas con otros modelos
similares como el Tratamiento Asertivo Comunitario.

2. GESTION CENTRADA LOS DISPOSITIVOS DE ATENCION.
Docente: Diana Recio Delgado.
1.- Visidon de la Atencién y Gestion desde la Terapia Ocupacional.
2.- Encuadre de la Gestidn: Pliegos de condiciones, acuerdos institucionales.

3.- Gestidn de los equipos: dindmicas y trabajo centrado en la persona vs centrado en el
equipo.

4.- Coordinacion y trabajo en Red: Modelos y Poder.
5.- Gestidn por procesos y Sistemas de Calidad.

6.- Trabajo por objetivos, indicadores e impacto.

El Especialista en Terapia Ocupacional en Salud Mental de la Universidad Rey Juan Carlos ha
sido avalado por la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria:
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