Clinica Universitaria

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS




Clinica Universitaria

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

|. PRESENTACION

e El papel del fisioterapeuta en el ambito deportivo es claro hoy en dia. De

hecho, la lesién deportiva y su recuperaciéon van asociadas a la fisioterapia en
su vertiente deportiva. Dentro de la disciplina de la fisioterapia, existen
multiples técnicas que van a permitir una pronta recuperaciéon del deportista,
siempre y cuando el terapeuta conozca las particularidades del deporte.

* El objetivo del titulo es capacitar al alumno en el uso y dominio tedrico-
practico de las herramientas que ofrece la fisioterapia en el ambito del
deporte, tanto a nivel aficionado como de élite, dentro de un contexto
multidisciplinar con objeto del abordaje de la lesidon del deportista

* El programa del curso se divide en 12 seminarios presenciales de viernes-
sabado en los que se desarrollara la aplicacidon clinica de técnicas de
fisioterapia mas empleadas en el ambito del deporte. En cada seminario se
abordara de forma muy detallada cada uno de los procedimientos propios de
la fisioterapia aplicados al deporte: terapia manual, hidroterapia,
recuperacion funcional, vendajes, electro-estimulacién y puncidn seca.
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2. OBJETIVOS

El Experto tiene como objetivo que el alumno aprenda a integrar
las distintas técnicas y procedimientos de fisioterapia, tales como
técnicas de movilizacion y manipulacidon articular, vendaje,
vendaje neuromuscular, hidroterapia, puncién seca, terapia
miofascial y/o muscular, electro-estimulacion y recuperacion
funcional, en el ambito deportivo.
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. 3.DESTINATARIOS

Alumnos del ultimo curso de Grado de Fisioterapia.

Diplomados o graduados en Fisioterapia.

4. REQUISITOS DE ACCESO

Diplomado o graduado en Fisioterapia.




METODOLOGIA

EVALUACION

Clinica Universitaria

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

5.METODOLOGIAY
EVALUACION

El programa del curso se divide en 12
seminarios presenciales de viernes- sabado en
horario de 9-14 y 15-20 ambos dias donde el
30% sera contenido tedrico y el 70% contenido
practico. Se realizaran practicas entre los
alumnos.

Examen tedrico sobre los contenidos del curso a
realizar en el ultimo seminario. Entrega de un
caso clinico donde los alumnos pongan de
manifiesto los contenidos practicos del curso.
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6. PLAN DE ESTUDIOS

BLOQUE I: e Razonamiento clinico en el deportista
EXPLORACION e Exploracion ortopédica manual del miembro superior del deportista
ORTOPEDICA DE LA * Exploracién ortopédica manual del miembro inferior del deportista
LESION DEPORTIVA e Planificacion de la intervencidn fisioterapéutica del deportista

e Exploracion morfoldgica e identificacién ecografica de estructuras diana

e Principios del vendaje funcional en el deporte

¢ Vendajes funcionales en patologia del miembro superior del deportista

e Vendajes funcionales en patologia del miembro inferior del deportista

* Vendajes en situaciones especiales

BLOQUE H1: VEND AJE - - oot ettt ettt ettt e ettt e ettt e ettt

FUNCIONALY VENDAIJE e Bases tedricas del vendaje neuromuscular. Evidencia cientifica
NEUROMUSCULAR e Mecanismos de accion del vendaje neuromuscular
Moddulo: Vendaje neuromuscular e Efectos, indicaciones y principios de aplicacién del vendaje neuromuscular

e Aplicaciones practicas en el deporte
e Técnicas musculares, técnicas de correccion, técnicas ligamentosas
e Técnicas especificas de aplicacidn del vendaje neuromuscular

e Mecanismos de regeneracion de tejido muscular y tendinoso.
e Tensegridad y Mecano-transduccion en la regeneracion de tejidos

BLOQUE Il erurpanos. I tiologia, tratamient daptacié i
READAPTACIONDE LA Mocul:Trtamint, revenciny L4008 TS ot vt
LESION DEPORTIVA: readaptacion de lesiones musculo- » - etioogla, tra . pracion y prevencion.

. ... .. e Readaptaciény prevencién de lesiones musculo-tendinosas: ejercicio
PROPIOCEPCION, tendinosas: ejercicios excéntricos y excéntrico v electro-estimulacion
FUERZA, FLEXIBILIDAD Y electro-estimulacién funcional. enrieoy . . ’ . N
p e Aplicaciéon de corrientes excito-motoras: parametros y aplicaciones.
ELECTROESTIMULACION

e Electro-estimulacién estdtica: metodologia y aplicaciones.
e Electro-estimulacién dindmica: metodologia y aplicaciones.
* Protocolos de actuacién en lesiones musculo-tendinosas.



EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE

Clinica Universitaria
UNIVERSIDAD REY JUAMN CARLOS

6. PLAN DE ESTUDIOS

e Fuerza resistencia. Fuerza maxima. Potencia.
e Flexibilidad dindmica y estatica, general y analitica.
Moddulo: Re-entrenamiento de fuerzay e Estiramientos activos y pasivos de la musculatura miembro superior,

BLOQUE Iil: flexibilidad: Pilates y propiocepcién miembro inferiory cuello y tronco
READAPTACION DE LA * Métodos Pilates en la recuperacion funcional: Principios basicos.
LESION DEPORTIVA: * Pilates suelo para el desarrollo de la fuerzay la flexibilidad
PROPIOCEPCION, * Protocolos de tratamiento propioceptivo en la lesién deportiva
FUERZA, FLEXIBILIDAD, Y e Control motor en el deporte: Core Training
ELECTROESTIMULACION  p\q6dulo: Re-entrenamiento del control e Economia del gesto deportivo. Relacion con distintas modalidades
motor (Core Training) deportivas
e Tipos de entrenamiento de la estabilidad central. Estabilidad local y
global.

e Bases de la hidroterapia en el deporte

BLOQUE IV: N .
Ejercicios preparatorios en seco

TRA:FAMIENTO DE LA Protocolos de prevencidn acuatica de la lesion deportiva
LESION DEPORTIVA EN . . L, . .
AGUA Protocolos de tratamiento acudtico de la lesidn deportiva especifica
* Recuperacion funcional en el medio acudtico
e Transferencia de seco agua
e Técnicas de movilizaciéon y manipulacion articular del miembro
superior
BLOQUE V: TERAPIAS Médulo: Técnicas de movilizacion y e Técnicas de movilizacidon y manipulacion articular del miembro inferior
MANUALES APLICADAS manipulacién articular en el deportista e Técnicas de movilizacidon y manipulacién articular de la pelvis
AL DEPORTE Técnicas de movilizacién y manipulacién articular de la columna dorsal

e Técnicas de movilizacidon y manipulacién articular de la columna
cervical.
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6. PLAN DE ESTUDIOS
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BLOQUE V: TERAPIAS
MANUALES APLICADAS
AL DEPORTE

BLOQUE VI: PUNCION

e Concepto de tensegridad, mecano-transduccidn, pretension y elasticidad local.

e Andlisis de la biomecdnica y pato-mecdnica del sistema miofascial

e Principios de evaluacién de las restricciones y patrones de atrapamiento del tejido
miofascial mas comunes en el contexto deportivo
Principios basicos de tratamiento miofascial

e Sono-elastografia en tiempo real y ecografia dindmica como herramienta clinica
en la valoracién de lesiones deportivas: rotura fibrilar y tendinopatia cronica.

e Técnicas miofasciales aplicadas al deporte

e Puntos gatillo miofasciales y dolor en el deporte

e Aplicacién practica de las técnicas manuales de tejido blando en el deporte.

Mddulo: Técnicas de tejido
blando en el deportista

e Mecanismos de la puncién seca sobre el tejido muscular
e Mecano-transduccidn y puncion seca

SECA APLICADA AL e Puncidn seca y rendimiento deportivo
DEPORTE e Puncidn seca en patologia del miembro superior del deportista
e Puncidn seca en patologia del miembro inferior del deportista
e Puncidn seca en patologia de columna del deportista
BLOQUE VII: J MeFan|smos c.Ie regeneracién de'l t.endlnoso. o
e Lesiones tendinosas: base patoldgica y proceso bioldgicos
ELECTROLISIS L L. . .
P e Principios de la Electrolisis: corriente galvanica
PERCUTANEA T . , . .
e Aplicacién clinica de la Electrolisis en patologia tendinosa del deportista
ECOGUIADA EN EL , ., . .
DEPORTE e Uso de la ecografia en la lesion tendinosa del deportista
e Aplicacién eco-guiada de la Electrolisis sobre lesion tendinosa del deportista.
BLOQUE VIil: CASO
CLiNICO
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7.INFORMACION
ACADEMICA

DIRECTOR

PROFESORADO

César Fernandez de las Penas

EMAIL: cesar.fernandez@urijc.es

Angel Basas Garcia (Real Federacién Espafiola de Atletismo),
Alain Sola Vicente (Real Sociedad Futbol Club), Fernando Galan
del Rio (URJC-Real Federacidon Espaiiola de Futbol), Juan Muro
Zabaleta (Real Federacion Espaiiola de Futbol), Manuel Arroyo
Morales (Granada Futbol Club), Agustin Garcia Collado (Getafe
Club de Futbol 2016- 2019), Judith Sanchez Garrido
(Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas Expertos en Pilates),
Rubén Fernandez Martinez (RPG®), Elisa Benito (Universidad
Pontifica Comillas, Federacion Espafiola Discapacidad
Intelectual), José Luis Arias Buria (URJC), César Fernandez de
las Pefias (URJC), Carlos Pacheco Agudo (URJC), Stella
Fuensalida Novo (URJC), Jorge Rodriguez Jiménez (URJC).
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8. DURACIONY DESARROLLO

INICIO PREVISTO: 10/09/2021
FINALIZACION: 28/05/2022

HORARIO : Viernes y Sdbados de 9:00 a 14:00h. y de 15:00 a 20:00h.

CALENDARIO PREVISTO:

* Seminario 1: Exploracién lesién / Ecografia - 10/11 Septiembre 2021

* Seminario 2: Vendaje Funcional / Vendaje Neuromuscular - 1/2 Octubre 2021

* Seminario 3: Terapia instrumental (ganchos) - 29/30 Octubre 2021

e Seminario 4: Tratamiento de la lesién musculo-tendinosa - 12/13 Noviembre 2021

* Seminario 5: Entrenamiento de fuerza y flexibilidad (Pilates) - 17/18 Diciembre 2021
* Seminario 6: Puncidn seca en el deporte - 21/22 Enero 2022

» Seminario 7: Terapia miofascial en el deporte - 18/19 Febrero 2022

* Seminario 8: Tratamiento de la lesién deportiva en Agua - 25/26 Marzo 2022

* Seminario 9: Stretching Global en Deporte - 22/23 Abril 2022

* Seminario 10: Re-entrenamiento al esfuerzo — 6/7 Mayo 2022

* Seminario 11: Electrolisis Percutanea Ecoguiada en el deporte - 3/4 Junio 2022

* Seminario 12: Técnicas articulares y de manipulacion en el deporte - 17/18 Junio 2022
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9.RESERVA DE PLAZAY
MATRICULACION

PLAZO DE PREINSCRIPCION:
Del 19 de abril de 2021 al 30 de junio de 2021 . O

PROCESO DE SELECCION: A

No hay prueba de admisién. Se admitira a los
alumnos segun orden de pre-matriculacion,

expediente académico y relacién con la URICy 34 I3|aZElS
experiencial profesional en la materia del experto.

PLAZO DE MATRICULA:
Del 12 de julio al 23 de julio de 2021

1.800 €
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10. ENVIO DE s s
DOCUMENTACION

Documento de compromiso de presentacion
de copia compulsada del titulo universitario
(Descargar en la web)

Fotocopia del DNI/NIE o Pasaporte
2fotografias tamafocarné

Curriculum Vitae actualizado
Copia COMPULSADA* del titulo

acreditativo desus estudios

Hoja de inscripcion debidamente

cumplimentada y firmada (Descargar en la web) Recibo bancario, justificativo del pago del
Documentacién especifica requerida por la 10% del importe/afio de la matricula**
Direccién del Titulo Propio (consultar la web del

curso)

ENVIAR A clinica.ttpp@urjc.es

* No seran validas copias sin compulsar 6 con sellos de compulsa escaneados y/o fotocopiados. En caso de que el alumno haya cursado sus estudios
fuera de Espafia, es necesario que presente copia compulsada del titulo universitario debidamente legalizado: Apostille/Sello de la Haya 6 Legalizacion
Via Diplomatica. Dadas las circunstancias actuales, la documentacion de la preinscripcidn se enviard escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urijc.es . Cuando
la situacién lo permita, y antes del comienzo de las clases, para completar su expediente, el solicitante entregard en el Area de TT.PP./enviara por correo
postal, la copia compulsada del titulo.

**N¢ de cuenta indicado en la hoja de solicitud. Este importe Gnicamente se devolvera en caso de que el solicitante NO resultase admitido a realizar el
postgrado ¢ éste se suspendiese. En caso de resultar admitido y rechazar la plaza, este importe NO se devolveria.
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