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PRESENTACION

El dolor en el aparato locomotor y musculo-esquelético es una de las grandes
epidemias del siglo XXI. La terapia manual, como herramienta de la Fisioterapia,
constituye un aspecto importante dentro del abordaje del dolor crénico. La
terapia manual hace uso del método cientifico para el abordaje del dolor en el
aparato locomotor, siempre con un apoyo en la evidencia actual y en la
experiencia clinica. El objetivo del titulo es capacitar al alumno en el uso y
dominio tedrico-practico de las herramientas que ofrece |la terapia manual,
dentro de un contexto multidisciplinar con objeto del abordaje de la patologia
dolorosa del aparato locomotor.

El programa del curso se divide en 12 seminarios presenciales de viernes-sabado
en los que se desarrollara el razonamiento clinico propio de la Terapia Manual
dentro de la disciplina y cuerpo de la Fisioterapia. En cada seminario se abordara
de forma muy detallada una region corporal del aparato locomotor, a excepcion
del primer seminario que sera de diseccion y anatomia funcional.




OBJETIVOS

El curso tiene como objetivo el aprendizaje y puesta
en practica de métodos de tratamiento articular,
métodos de tratamiento muscular y miofascial
manuales, técnicas de movilizacion del tejido
nervioso, técnicas de punciéon seca sobre el tejido
muscular y protocolos de ejercicios de estabilizacion
muscular basados en la evidencia cientifica.



EVALUACION

Examen tedrico sobre los contenidos del curso
a realizar en el Ultimo seminario.

Entrega de un caso clinico donde los alumnos
pongan de manifiesto los contenidos practicos

del curso.




METODOLOGIA

El programa del curso se divide en 12 seminarios presenciales de viernes-
sabado en horario de 9-14 y 15-20 ambos dias donde el 30% sera
contenido tedrico y el 70% contenido practico. Se realizaran practicas
entre los alumnos.



PROGRAMA

BLOQUE I: MODULO DE DISECCION

ANATOMICA

e Estudio anatémico sobre cadaveres de las distintas estructuras del aparato locomotor.
e Anatomia palpatoria topografica del aparato locomotor.

BLOQUE IlI: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA

EXTREMIDAD SUPERIOR

Médulo: Complejo escapulo-humeral

e Razonamiento clinico del complejo escapulo-humeral

e Exploracion fisica manual del complejo escapulo-humeral

* Fisioterapia manual articular del complejo escapulo-humeral

 Fisioterapia manual neural del complejo escapulo-humeral

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del complejo escapulo-
humeral h

e Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo escapulo-humeral

 Ejercicios de estabilizacion muscular del complejo escapulo-humeral

'y

Médulo: Complejo escapulo-humeral

* Razonamiento clinico del codo, muneca y mano
 Exploracion fisica manual del codo, muifieca y mano
* Fisioterapia manual articular del codo, muifieca y mano




Fisioterapia manual neural del codo, muiheca y mano
Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del codo, muiheca y mano
Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales del los musculos del codo, mufieca y mano
Fisioterapia activa especifica del codo, muiieca y mano

BLOQUE IIl: FISIOTERAPIA MANUAL EN EL

RAQUIS

Moédulo: Region cervical inferior

e Razonamiento clinico de la columna cervical inferior

e Exploracion fisica manual de la columna cervical inferior

e Fisioterapia manual articular de la columna cervical inferior

e Fisioterapia manual neural de la columna cervical inferior

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la columna cervical
inferior

e Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la columna cervical inferior

e Ejercicios de estabilizacion muscular de la columna cervical inferior

Modulo: Columna dorsal y caja toracica

* Razonamiento clinico de la columna dorsal y caja toracica

e Exploracién fisica manual de la columna dorsal y caja toracica ”'

* Fisioterapia manual articular de la columna dorsal y caja toracica

* Fisioterapia manual neural de la columna dorsal y caja toracica

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la columna dor
toracica

* Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la columna dorsal

* Fisioterapia activa especifica de la columna dorsal y caja toracica




Moédulo: Columna dorsal y caja toracica

e Razonamiento clinico del complejo lumbo-pélvico y cadera

* Exploracion fisica manual del complejo lumbo-pélvico y cadera

e Fisioterapia manual articular del complejo lumbo-pélvico y cadera

* Fisioterapia manual neural del complejo lumbo-pélvico y cadera

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del complejo
lumbo-pélvico y cadera

* Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo lumbo-pélvico y cadera

* Ejercicios de estabilizacion muscular del complejo lumbo-pélvico y cadera

BLOQUE IV: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA

EXTREMIDAD INFERIOR

Modulo: Rodilla

e Razonamiento clinico en el complejo fémoro-patelar

e Exploracién fisica manual del complejo de la rodilla

e Fisioterapia manual articular del complejo de la rodilla

* Fisioterapia manual neural del complejo de la rodilla

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del complejo de la rodilla

e Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo de la rodilla ‘
e Fisioterapia activa especifica del complejo de la rodilla

Moédulo: Rodilla

e Razonamiento clinico del tobillo y pie

e Exploracién fisica manual del tobillo y pie

* Fisioterapia manual articular del tobillo y pie

* Fisioterapia manual neural del tobillo y pie

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del tobillo y pie
* Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales del tobillo y pie

e Fisioterapia activa especifica del tobillo y pie




BLOQUE V: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA

REGION CRANEO-FACIAL

Médulo: Articulacion temporomandibular

e Razonamiento clinico del dolor orofacial

e Exploracion fisica manual de la articulacion témporo-mandibular(ATM)

e Fisioterapia manual articular de la ATM

* Fisioterapia manual neural de la ATM

e Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la ATM
* Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la ATM

e Fisioterapia activa especifica de la ATM

Modulo: Regidon craneo-cervical y cefaleas

e Razonamiento clinico de la cefalea

* Exploracion fisica manual de la regiéon craneo-cervical

* Fisioterapia manual articular de la region craneo-cervical

* Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la regién craneo-cervical
e Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la region craneo-cervical

* Ejercicios de estabilizacion muscular de la regién craneo-cervical

BLOQUE VI: CASO CLiNICO




DESTINATARIOS

Diplomado o graduado isioterapia.

TH



PROFESORADO

César Fernandez de las Pefias — Universidad Rey Juan Carlos
Gustavo Plaza Manzano — Universidad Complutense de Madrid
Ana Isabel de la Llave Rincon - Universidad Rey Juan Carlos
Ricardo Ortega Santiago - Universidad Rey Juan Carlos
Francisco Alburquerque Sendin — Universidad de Cordoba
Antonio Gil Crujera - Universidad Rey Juan Carlos

Francisco GOmez Esquer - Universidad Rey Juan Carlos

Maria Palacios Cefa — Universidad Rey Juan Carlos




INFORMACION
ACADEMICA

MarcDirector del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica de la
Universidad Rey Juan Carlosador de texto

César Fernandez de las cesar.fernandez@urjc.es
Peias




DURACION Y DESARROLLO

MESES
10 meses

HORAS
240 horas presenciales

INICIO
Septiembre 2019

FINAL
Junio 2020

HORARIO DE CLASE
Viernes y Sabados de 9-14 y 15-20 horas



CALENDARIO ACADEMICO
PROPUESTO

ANO 2019

SEMINARIO 1:
DISECCION — 13 Y 14 SEPTIEMBRE

SEMINARIO 2:
CINTURA ESCAPULAR - 27 Y 28 SEPTIEMBRE

SEMINARIO 3:
CODO-MUNECA-MANO — 25 Y 26 OCTUBRE

SEMINARIO 4:
LUMBAR-PELVIS-CADERA 1 -8 Y 9 NOVIEMBRE

SEMINARIO 5:
LUMBAR-PELVIS-CADERA 2 — 22 Y 23 NOVIEMBRE

SEMINARIO 6: CONTROL MOTOR - 13 Y 14 DICIEMBRE

ANO 2020

SEMINARIO 7:
COLUMNA DORSAL-COSTILLAS —10Y 11 ENERO

SEMINARIO 8:
COLUMNA CERVICAL MEDIA -7 Y 8 FEBRERO

SEMINARIO 9:
COLUMNA CERVICAL ALTA-20Y 21 MARZO

SEMINARIO 10:
RODILLA-TOBILLO-PIE1—-17 Y 18 ABRIL

SEMINARIO 11:
RODILLA-TOBILLO-PIE2 -8Y 9 MAYO

SEMINARIO 12:
ARTICULACION TEMPORO-MANDIBULAR (ATM) —
29Y 30 MAYO



RESERVA DE PLAZA Y
MATRICULACION

PLAZO DE PREINSCRIPCION
del 01/04/2019 al 28/06/2019.

PLAZO DE MATRICULA
del 15/07/2019 al 26/07/20109.

FECHA DE INICIO
13 de septiembre de 2019




r —"

2 fotografias Fotocopia del Hoja de inscripcion

tamano carne. DNI/NIE o debidamente
Pasaporte. cumplimentada y firmada.

DOCUMENTACION A ENTREGAR

Copia COMPULSADA Curriculum Vitae Recibo bancario, justificativo

del titulo actualizado del pago del 10% del
acreditativo de sus importe/ano de la matricula
estudios.

del TT.PP. solicitado.

* * Documentacion especifica requerida por la Direccion del Titulo Propio.

Las solicitudes de admisién a un Titulo Propio deberan entregarse 6 enviarse por correo postal, a la Fundacién Clinica Universitaria:

Fundacion de la Clinica Universitaria de la Universidad Rey Juan Carlos Area de Titulos Propios Edificio Departamental || — Clinica
Universitaria. Campus de Alcorcén Despacho 2019 Av. de Atenas, s/n — 28922. Alcorcén. Madrid. Espafia
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