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PRESENTACION

La Fisioterapia Neuroldgica es considerada el conjunto de actuaciones terapéuticas destinadas
a reducir la deficiencia, la limitacion de la actividad y la restriccion de la participacion que
padecen las personas como consecuencia de una enfermedad neuroldgica, y donde los
profesionales involucrados en dicho ambito tendran como objetivo la reduccion del grado de
afectacion funcional del paciente. Como parte de la neurorrehabilitacion, debe entenderse
como un proceso educativo y dinamico, basado en la adaptacion del individuo y su entorno al
deterioro neurologico.

En los ultimos anos se han venido desarrollando importantes avances en este campo, al objeto

de proporcionar al paciente neuroldgico los elementos clave de un adecuado programa de
tratamiento, y es por ello que se justifica la necesidad de transferir este conocimiento a los
profesionales interesados en dicho campo de actuacion.

La evidencia cientifica parece apuntar a que las medidas terapéuticas adecuadas en
neurorrehabilitacion son aquellas que ofrecen abordajes orientados a la funcion y que
proporcionan repeticion, alcanzando una intensidad adecuada a lo largo del tiempo, a través
de interfaces o métodos motivadores con un adecuado feedback de los resultados alcanzados.
Por ello, los seminarios previstos en el presente curso de Experto Universitario contemplan
abordar dichos aspectos desde una perspectiva clinica y las ciencias de la salud basadas en la
evidencia.




OBJETIVOS

1. Realizar una aproximacion al concepto de Neurorrehabilitacion y Fisioterapia Neuroldgica.

2. Conocer los diferentes hitos del desarrollo motor. Identificar las diferentes fases del desarrollo del Control postural y la
marcha.

3. Conocer las diferentes escalas, test y cuestionarios de valoracién en el paciente neurologico en edad pediatrica y en sujeto
adulto.

4. |dentificar las necesidades, los principios de aplicacion y saber aplicar las diferentes metodologias de tratamiento en el
paciente neurolégico en edad pediatrica y en el sujeto adulto:

Conocer los principios de aplicacion del Concepto Bobath en las alteraciones sensorio-motoras del nifio con alteracion en
el sistema nervioso central.

Conocer los principios de aplicacion del Concepto Bobath en el paciente neuroldgico adulto. Movimiento normal.
Conocer los principios de aplicacion del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo.

Conocer los principios de aplicacion de la Facilitacibn Neuromuscular Propioceptiva.

Conocer los principios de aplicacion de la Terapia Voijta.

Conocer los principios de aplicacion de la terapia manual en el paciente adulto.

Conocer los principios de aplicacion de la técnica de neurodinamia.

Conocer los principios de aplicacion de la técnica de regulacion orofacial. Método Castillo Morales.

Conocer los principios de aplicacion de Método Le Metayer.

Conocer los principios de aplicacion de la terapia por restriccion del movimiento del lado sano, aprendizaje motor
orientado a tareas y la terapia en espejo.

Conocer los principios de aplicacion del abordaje osteopatico en el &mbito pediatrico.

Conocer los principios de aplicacion de las técnicas de vendaje neuromuscular y puncién seca en el paciente neuroldgico.
Conocer los principios de aplicacion de la fisioterapia respiratoria en el paciente neuroldgico.

Conocer los principios de aplicacion de las nuevas tecnologias en neurorrehabilitacion.

. Realizar una aproximacion a los sistemas y laboratorios de andlisis del movimiento.
. Justificar la evidencia cientifica de los diferentes métodos de fisioterapia neuroldgica.




EVALUACION

La evaluacion tedrico-practica se considera un apartado
especialmente relevante dentro de la formacion de los alumnos,
buscando en todo momento que realmente les sea de utilidad y
les sirva para detectar aquellas posibles carencias en su
formacion. Por otra parte, consideramos que la evaluacion es el
requisito indispensable para diferenciar a aquellos
profesionales realmente cualificados.

Para superar los créditos y obtener el diploma acreditativo
habra que asistir al 80% de los seminarios.

Evaluacion continua del alumnado: aptitud, actitud, desarrollo,
cuidado del material y comportamiento del alumnado en los
diferentes modulos y seminarios.

Evaluacion de los requisitos practicos de cada uno de los
modulos y seminarios mediante prueba oral realizada mediante
evaluacion continua por el profesorado implicado.




METODOLOGIA

El curso tiene un marcado caracter practico. Se pondra a servicio de los alumnos los
contenidos tedricos con antelacion mediante correo electréonico y durante los
seminarios presenciales se llevara a cabo la practica de los mismos.

Se persigue que los alumnos adquieran tanto los conocimientos como las habilidades
necesarias para poder aplicarlos en el desempeno de su actividad profesional.

El aprovechamiento de este curso requiere del alumno una participacion lo mas
activa posible durante las clases presenciales.



PROGRAMA

Seminario 1. Introduccidén a la Fisioterapia Neuroldgica.
e Fecha: 13 septiembre-14 septiembre (15hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14

-Organizacion asistencial de la rehabilitaciéon neurolégica.
- Neuroplasticidad.

- Desarrollo psicomotor en edad pediatrica.

- Control postural y marcha.

- Exploracion neuroldégica en el lactante.

- Exploraciéon neurolégica en el adulto.

- Escalas de valoraciéon en patologia neuroloégica.

Seminario 2. Introduccién a la Osteopatia. Aplicaciones en patologia

heurolégica infantil.

* Fecha: 4-5 de octubre (20hs)
e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14/15-20




Seminario 3. Introduccién al movimiento normal. Concepto Bobath.
 Fecha: 24, 25 y 26 octubre (20hs)

e Jueves: 15-20

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14

- Curso de Introduccién al movimiento normal. Concepto Bobath.
Se obtiene certificacion oficial

Seminario 4. Método de la técnica de regulacién orofacial. Castillo
Morales.

e Fecha: 15-16 noviembre (15 hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14

Seminario 5. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.
* Fecha: 29 y 30 de noviembre (15hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14

Seminario 6. Fisioterapia respiratoria: abordaje del paciente
heurolégico.

e Fecha: 13-14 diciembre (15hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14




Seminario 7. Nuevas tecnologias en neurorrehabilitacion.
* Fecha: 10-11 enero (20hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14/15-20

Seminario 8. Curso de Introduccion al Concepto Bobath infantil.
e Fecha: 31 de enero y 1 de febrero (20hs)
e Viernes: 9-14/15-20
e Sabado: 9-14/15-20
- Curso de Introducciéon al Concepto Bobath para la valoracién y el tratamiento
del nifo con alteraciones sensorio-motoras de origen central. Se obtiene
certificacion oficial

Seminario 9. Introduccion a la Terapia Vojta.
e Fecha: 21-22 febrero (20hs)
e Viernes: 9-14/15-20
e Sabado: 9-14/15-20
- Curso de Introduccion a la Terapia Vojta. Se obtiene certificacion oficial

Seminario 10. Vendaje neuromuscular y puncidn seca.
e Fecha: 6-7 marzo (20hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14/15-20

Seminario 11. . Seminario de Introduccién al Concepto de Le Métayer.

Taller de férulas.
e Fecha: 27-28 marzo (20hs)
e Viernes: 9-14/15-20
e Sabado: 9-14/15-20




Seminario 12. Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo (Método Perfetti).
e Fecha: 17-18 abril (15hs)

e Viernes: 9-14/15-20
e Sabado: 9-14

Seminario 13. Abordajes contemporaneos del Control Motor.
* Fecha: 8-9 mayo (15hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14
- Terapia por restricciéon del movimiento lado sano.
- Aprendizaje motor orientado a tareas.
- Terapia en espejo.

Seminario 14. Terapia manual en el paciente neuroléogico adulto.
Neurodinamia.

* Fecha: 22-23 mayo (20hs)

e Viernes: 9-14/15-20

e Sabado: 9-14/15-20
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Seminario 15. Laboratorio de Analisis del Movimiento y Evidencia Cientifica r
en Fisioterapia Neurologica.
e Fecha: 5-6 junio (15 hs)
e Viernes: 9-14/15-20
e Sabado: 9-14
- Laboratorio de analisis del movimiento
- Evidencia cientifica en Fisioterapia Neuroloégica




DESTINATARIOS

Diplomados Universitarios y/o Graduados
Universitarios en Fisioterapia.
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PROFESORADO

Prof2. Dra. Isabel M2 Alguacil Diego
Profa, Dra. Ana Maria Aguila Maturana
Prof. Dr. Roberto Cano de la Cuerda
Prof2. Dra. Maria Carratala Tejada
Prof2. Alicia Cuesta Gémez

Prof2. Paula Davila Martinez

Profa. Dra. M2 Aurea del Amo Pérez
Prof. Dr. Javier Gleita Rodriguez

Prof. Dr. Josué Fernandez Carnero
Prof2. Dra. Carmen Jiménez Antona
Prof2. Olga Llorente del Valle

Profd. Dra. Laura Luna Oliva

Prof2. Dra. Patricia Martin Casas

Prof2. Dra. Neyra Fernandez de Pinedo de la Flor
Profa. Ariadna Martinez Martinez

Prof. Dr. Juan Carlos Miangolarra Page
Prof. Dr. Francisco Molina Rueda

Prof. Dr. Alberto Molero Sanchez

Prof2. Esther Monge Pereira

Prof2. Dra. Matilde Morales Cabezas
Prof2. Dra. Rosa M2 Ortiz Gutiérrez
Profé. Ana M2 Pérez Gorricho

Prof. Dr. Jaime Salom Moreno

Prof. Dr. Angel Sanchez Cabeza

Prof2. Dra. Patricia Sanchez Herrera-Baeza
Prof. Andrés Lloves Ucha.

Prof2. Alcora de los Santos

Prof2. Elena Madrigal Oliver




INFORMACION ACADEMICA

DIRECCION:

Prof. Dr. Francisco Molina Rueda. Profesor Ayudante Doctor del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos. francisco.molina@urjc.es
Prof. Dr. Roberto Cano de la Cuerda. Profesor Titular de Universidad del Departamento de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey
Juan Carlos. roberto.cano@urjc.es

SUBDIRECCION:

Prof2. Dra. Laura Luna Oliva. Profesora Contratada Doctora del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos. laura.luna@urjc.es
Prof2, Dra. Alicia Cuesta Gomez. Profesora Ayudante Doctora del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos.alicia.cuesta@urjc.es

SECRETARIA:
Prof2. Dra. Maria Carratala Tejada. Profesora Contratada Doctora del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos. maria.carratala@urjc.es




DURACION Y DESARROLLO

MESES
9 meses

HORAS

265 horas

Septiembre

FINAL
Junio



RESERVA DE PLAZA Y
MATRICULACION

PLAZO DE PREINSCRIPCION
8/04/19 al 10/07/19

PLAZO DE MATRICULA
15/07/2019 al 28/07/2019

FECHA DE INICIO
13 septiembre de 2019




r —"

2 fotografias Fotocopia del Hoja de inscripcion

tamano carne. DNI/NIE o debidamente
Pasaporte. cumplimentada y firmada.

DOCUMENTACION A ENTREGAR

Copia COMPULSADA Curriculum Vitae Recibo bancario, justificativo

del titulo actualizado del pago del 10% del
acreditativo de sus importe/ano de la matricula
estudios.

del TT.PP. solicitado.

* * Documentacion especifica requerida por la Direccion del Titulo Propio.

Las solicitudes de admisién a un Titulo Propio deberan entregarse 6 enviarse por correo postal, a la Fundacién Clinica Universitaria:

Fundacion de la Clinica Universitaria de la Universidad Rey Juan Carlos Area de Titulos Propios Edificio Departamental || — Clinica
Universitaria. Campus de Alcorcén Despacho 2019 Av. de Atenas, s/n — 28922. Alcorcén. Madrid. Espafia
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