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PRESENTACION

En la formacion del reumatdlogo no existe, hasta la fecha, un
conocimiento profundo de la entesis dado que hasta hace poco no ha
habido técnicas de imagen para evaluarlas y poco interés por la
comunidad cientifica. Sabemos que la alteracion de las entesis
produce dolor, deformidad y discapacidad funcional. Su alteracidon
depende de factores mecanicos y/o inmunomediados. En los ultimos

anos, ha habido avances en el conocimiento anatdmico, clinico,
biomecanico, patogénico, diagndstico y terapéutico que
consideramos de gran interés para el reumatdlogo.

CURSO PATROCINADO POR:

e,




INFORMACION BASICA

Curso de formacion continua (5 ECTS) para meédicos
especialistas en Reumatologia.

OBJETIVOS

Profundizar en el conocimiento las entesis: estructura macro-
micro anatomica normal y patologica, funcion, disfuncion e
iInflamacion, imagenologia normal y patologica, entesopatia y
entesitis en enfermedades reumaticas, dificultades
diagnosticas, tratamientos locales y sistemicos. Identificar y
discutir areas de desconocimiento.




EVALUACION

e Criterios evaluacion
e Asistencia al 90% de las
jornadas

e 30 preguntas tipo test con
4 respuestas online a la
semana de terminar el
curso (aprobado > 60%
de las preguntas
acertadas).




PROGRAMA

e Anatomia funcional de las entesis axiales.

e Anatomia funcional de las entesis periféricas

e Estrés mecanico y envejecimiento de las entesis: mecanismos de dano y reparacion.
Inflamacidén de la entesis: teorias etiopatogenicas. Modelo Experimental

e Entesopatia y Entesitis: definicidon, diagnoéstico clinico y diferencias

e Anatomia Clinica de las entesis

e Taller practico con modelos

e Taller practico: Anatomia de las entesis

e Practicas Sala Diseccién

e Taller practico: Histologia de las entesis

e Técnica preparacion, tincion, descripcidén de portas, practicas con microscopio

e lmagenologia de la entesis axial

e Taller practico: identificaciéon e interpretacion de las entesis normales. Secuencias,
evaluaciéon y exposicion de imagenes en RM de las entesis axiales y periféricas n

e Lesiones elementales por RM de afectacidén entésica axial y periférica

e Taller practico: diagnoéstico de espondilitis y sacroileitis por RM

g




Exposicion de imagenes patoldgicas de casos para discutir

lmagenologia de las entesis periféricas

Taller practico: aprender a realizar e interpretar exploraciones ecograficas de las
entesis periféricas normales

Practicas con ecografos: entesis periféricas en este orden: triceps, extensor comun
antebrazo, extensor profundo dedo, flexor profundo dedo, cuadriceps, rotuliano
proximal y distal, recto anterior, gluteos, tibial posterior, aquiles y fascia plantar
Lesiones elementales patolégicas ecograficas de afectacion entésica periférica
Taller practico: realizar e interpretar exploraciones ecograficas de entesis
periféricas patologicas

Exploracién de entesis periféricas dolorosas de modelos patoldégicos

Entesis en Antropologia

Entesis en Espondilitis Anquilosante

Entesis en Artritis Psoriasica

Taller: Imagenes radioldogicas: diagnostico diferencial

Entesis en Artritis Microcristalinas y Artrosis

Organizacion de la consulta eco-entesis

Tratamiento farmacolégico local de las entesis

Fisioterapia de las entesis

FAMES s y FAMESD en entesitis: primera parte

FAMES s y FAMESD en entesitis: segunda parte




PROFESORADO

Dennis McGonagle. Reumatologia, Leeds teaching Hospitals.

Ai Lyn Tan. Reumatologia, Leeds teaching Hospitals.

Francisco GoOmez. Anatomia Universidad Rey Juan Carlos.

Antonio Gil. Anatomia Universidad Rey Juan Carlos

Jorge Murillo. Anatomia Universidad Complutense.

Ingrid Moller. Anatomia Universidad de Barcelona.

Soledad Garcia. Histologia Universidad Rey Juan Carlos.

Juan Canoso. Reumatologia, Tuft University.

Angel Bueno. Radiologia Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.
Cruz Fernandez-Espartero. Reumatologia Hospital Universitario de Mostoles
Esperanza Naredo, Reumatologia Hospital Fundacion Jiménez Diaz.
Jacqueline Usdn, Reumatologia Hospital Universitario de Mdstoles.
Roberto Miguélez, Reumatologia Hospital Universitario de Mostoles.
Esther Vicente, Reumatologia Hospital Universitario la Princesa.

Carlos Acebes, Reumatologia Hospital Universitario de Villalba.

Maria Jesus Martinez, Reumatologia Hospital Universitario de Mdstoles.
Josué Fernandez, Fisioterapia Universidad Rey Juan Carlos.

Virginia Villaverde, Reumatologia Hospital Universitario de Mostoles.




INFORMACION
ACADEMICA

Puede dirigir sus dudas sobre el
desarrollo y contenido de las clases a la
Dra. Usén:
jusonconsultas@gmail.com




ESARROLLO

Calendario

13, 20y 27 septiembre 2019
4, 18 y 25 octubre 2019

15, 22 y 29 noviembre 2019
13 y 20 diciembre 2019

Horario
Viernes de 16:00 h a 20:30

Lugar de realizacion
pus de Alcorcon. Avenida de Atenas s/n. 28922.
Alcorcéon. Madrid.
Hospital Universitario de Mdstoles




RESERVA DE PLAZAS Y
MATRICULACION

» 25 plazas ofertadas y becadas.

e Segun lo previsto en el convenio de colaboracion, firmado con fecha 20 de marzo de 2019,
entre Lilly SAU y la Fundacion Clinica Universitaria de la Universidad Rey Juan Carlos, para el
patrocinio del curso “Las entesis en las enfermedades reumaticas”, Lilly SAU, sufragara el
importe de la matricula de los alumnos que resulten admitidos a la realizacion de este
programa.

« La directora del curso, D2. Jacqueline Uson Jaeger, seleccionara a los alumnos que van a
realizar el curso segun los siguientes criterios:

- Orden presentacion de la solicitud
- 70% carta motivacion
- 30% CV
« Para ello, los interesados, deben remitir la documentacion indicada a la cuenta de
correo:jusonconsultas@gmail.com
- Carta de motivacion
- Breve CV actualizado
- Copia DNI/pasaporte/NIE
Se comunicara por e-mail la aceptacion al curso durante la primera semana de septiembre.
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