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Presentacion

El dolor en el aparato locomotor y musculo-esquelético es una de
las grandes epidemias del siglo XXI. La terapia manual, como
herramienta de la Fisioterapia, constituye un aspecto importante
dentro del abordaje del dolor crdénico. La terapia manual hace uso
del método cientifico para el abordaje del dolor en el aparato
locomotor, siempre con un apoyo en la evidencia actual y en |la

experiencia clinica.

El objetivo del titulo es capacitar al alumno en el uso y dominio

tedrico-practico de las herramientas que ofrece la terapia manual,
dentro de un contexto multidisciplinar con objeto del abordaje de Ia
patologia dolorosa del aparato locomotor.

El programa del curso se divide en 12 seminarios presenciales de
viernes-sabado en los que se desarrollara el razonamiento clinico
propio de |la Terapia Manual dentro de la disciplina y cuerpo de la
Fisioterapia. En cada seminario se abordara de forma muy detallada
una region corporal del aparato locomotor, a excepcion del primer
seminario que sera de diseccion y anatomia funcional.
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Objetivos

El curso tiene como objetivo el aprendizaje y puesta
en practica de métodos de tratamiento articular,
métodos de tratamiento muscular y miofascial
manuales, técnicas de movilizacidn del tejido
nervioso, técnicas de puncion seca sobre el tejido
muscular y protocolos de ejercicios de estabilizacidn
muscular basados en la evidencia cientifica.

Destinatarios

* Diplomado o graduado en Fisioterapia.
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Metodologia

e El programa del curso se divide en 12 seminarios
presenciales, impartidos viernes y sdbados en horario
de 9h. a 14h y de 15h. a 20h. ambos dias.

* El 30% sera contenido tedrico y el 70% contenido

practico. Ademas, se realizaran practicas entre los
alumnos.

Evaluacion

e Examen teodrico sobre los contenidos del curso a realizar en
el ultimo seminario.

* Entrega de un caso clinico donde los alumnos pongan de
manifiesto los contenidos practicos del curso.
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Plan de Estudios | o

y- . i {’
W #
BLOQUE I: MODULO DE DISECCION ANATOMICA |
e Estudio anatémico sobre cadaveres de las distintas estructuras del aparato
locomotor.

e Anatomia palpatoria topografica del aparato locomotor.

BLOQUE II: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Mddulo: Complejo escapulo-humeral
e Razonamiento clinico del complejo escapulo-humeral
e Exploracidn fisica manual del complejo escapulo-humeral
e  Fisioterapia manual articular del complejo escapulo-humeral
e  Fisioterapia manual neural del complejo escapulo-humeral
e  Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del
complejo escapulo-humeral
e Puncién seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo escapulo-humeral
e Ejercicios de estabilizaciéon muscular del complejo escapulo-humeral

Mddulo: Codo, muiieca y mano

e Razonamiento clinico del codo, mufieca y mano

e Exploracién fisica manual del codo, mufieca y mano

e Fisioterapia manual articular del codo, mufieca y mano

e  Fisioterapia manual neural del codo, mufieca y mano

e  Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del
codo, mufeca y mano

*  Puncidn seca de Puntos Gatillo Miofasciales del los musculos del codo, mufieca
y mano

e  Fisioterapia activa especifica del codo, mufeca y mano
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BLOQUE llI: FISIOTERAPIA MANUAL EN EL RAQUIS

Modulo

Modulo

Modulo

: Region cervical inferior

Razonamiento clinico de la columna cervical inferior

Exploracion fisica manual de la columna cervical inferior

Fisioterapia manual articular de la columna cervical inferior

Fisioterapia manual neural de la columna cervical inferior

Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la columna cervical inferior
Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la columna cervical inferior

Ejercicios de estabilizacion muscular de la columna cervical inferior

: Columna dorsal y caja toracica

Razonamiento clinico de la columna dorsal y caja toracica

Exploracion fisica manual de la columna dorsal y caja toracica

Fisioterapia manual articular de la columna dorsal y caja toracica

Fisioterapia manual neural de la columna dorsal y caja toracica

Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la columna dorsal y caja toracica
Puncidn seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la columna dorsal

Fisioterapia activa especifica de la columna dorsal y caja tordcica

: Complejo lumbo-pélvico y cadera

Razonamiento clinico del complejo lumbo-pélvico y cadera

Exploracion fisica manual del complejo lumbo-pélvico y cadera

Fisioterapia manual articular del complejo lumbo-pélvico y cadera

Fisioterapia manual neural del complejo lumbo-pélvico y cadera

Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del complejo lumbo-pélvico y cadera
Puncién seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo lumbo-pélvico y cadera

Ejercicios de estabilizacion muscular del complejo lumbo-pélvico y cadera
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BLOQUE IV: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

Modulo

Modulo

Rodilla

Razonamiento clinico en el complejo fémoro-patelar
Exploracidn fisica manual del complejo de la rodilla
Fisioterapia manual articular del complejo de la rodilla
Fisioterapia manual neural del complejo de la rodilla
Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del complejo de la rodilla .\
Puncién seca de Puntos Gatillo Miofasciales del complejo de la rodilla
Fisioterapia activa especifica del complejo de la rodilla

Tobillo y pie
Razonamiento clinico del tobillo y pie
Exploracion fisica manual del tobillo y pie
Fisioterapia manual articular del tobillo y pie
Fisioterapia manual neural del tobillo y pie
Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) del tobillo y pie
Puncién seca de Puntos Gatillo Miofasciales del tobillo y pie
Fisioterapia activa especifica del tobillo y pie
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Plan de Estudios

BLOQUE V: FISIOTERAPIA MANUAL EN LA REGION CRANEO-FACIAL

Mddulo: Articulacion temporomandibular
* Razonamiento clinico del dolor orofacial
e Exploracion fisica manual de la articulacién témporo-mandibular(ATM)
* Fisioterapia manual articular de la ATM
* Fisioterapia manual neural de la ATM
* Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la ATM
* Puncion seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la ATM W
i~
E

* Fisioterapia activa especifica de la ATM

Mddulo: Region craneo-cervical y cefaleas
* Razonamiento clinico de la cefalea
e Exploracioén fisica manual de la region craneo-cervical _
* Fisioterapia manual articular de la regién craneo-cervical - -—
* Fisioterapia manual en el Sindrome de Dolor Miofascial (Puntos Gatillo) de la regién ~ “4;,‘
craneo-cervical I
e Puncién seca de Puntos Gatillo Miofasciales de la regién craneo-cervical
* Ejercicios de estabilizacion muscular de la regién craneo-cervical

BLOQUE VI: CASO CLINICO
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DIRECTOR

e (César Fernandez de las Pefias (cesar.fernandez@urjc.es)

PROFESORES

e César Fernandez de las Peias (URJC)
e Gustavo Plaza Manzano (UCM)

e Ana Isabel de la Llave Rincdn (URIC)

e Ricardo Ortega Santiago (URJC)

e Maria Palacios Cefia (URJC)

e Francisco Alburquerque Sendin (UCO)
e Alicia Urraca Gesto (HUFA)

e Antonio Gil Crujera (URJC)

* Francisco Gomez Esquer (URJC)
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DURACION Y DESARROLLO

INICIO PREVISTO: Septiembre de 2020
FIN: Mayo de 2021
HORARIO: Viernes y sabados de 9h. a 14h y de 15h. a 20h. .

FECHAS PREVISTAS:

e Seminario 1: Diseccion - 11/12 Septiembre 2020

e Seminario 2: Cintura escapular - 25/26 Septiembre 2020

e Seminario 3: Codo-mufieca-mano - 23/24 Octubre 2020

e Seminario 4: Lumbar-pelvis-cadera 1 - 6/7 Noviembre 2020

e Seminario 5: Lumbar-pelvis-cadera 2 - 20/21 Noviembre 2020
e Seminario 6: Control motor - 11/12 Diciembre 2020

e Seminario 7: Columna dorsal-costillas - 15/16 Enero 2021

e Seminario 8: Columna cervical media - 5/6 Febrero 2021

e Seminario 9: Columna cervical alta - 12/13 Marzo 2021

* Seminario 10: Rodilla-tobillo-pie 1 - 9/10 Abril 2021

* Seminario 11: Rodilla-tobillo-pie 2 - 7/8 Mayo 2021

e Seminario 12: Articulacidon témporo-mandibular (ATM) - 28/29 Mayo 2021
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RESERVA DE PLAZA Y
MATRICULACION

10 meses
240 horas
presenciales
Plazo de preinscripcion: Hasta el 30 de junio de 2020
Plazo de matricula: del 20/07/2020 al 27/07/2020 ‘

Fecha prevista de inicio: 11 de Septiembre de 2020 @

34 plazas

EL TITULO PROPIO PODRA ANULARSE EN CASO DE NO REUNIRSE EL
NUMERO MINIMO DE ALUMNOS PARA SU DESARROLLO
En este caso, se procederad a la devolucion de la cuota de preinscripcion

abonada por el interesado

1.800€
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ENVIO DE DOCUMENTACION

Documento de compromiso de
presentacion de copia compulsada del

Fotocopia del DNI/NIE o Pasaporte
titulo universitario (Descargar en la web)

' 2fotografias tamafio carné

Curriculum Vitae actualizado Copia COMPULSADA* del titulo

acreditativo desus estudios

Hoja de inscripcion debidamente
cumplimentada y firmada (Descargar en la
ey web)
Documentacion especifica requerida por la
Direccidén del Titulo Propio (consultar la web
del curso)

Recibo bancario, justificativo del
pago del 10% del importe/aio de la
matricula**

ENVIAR A ‘ clinica.ttpp@uric.es

No serdn validas copias sin compulsar 6 con sellos de compulsa escaneados y/o fotocopiados. En caso de que el alumno haya cursado sus estudios fuera de Espafia, es necesario
que presente copia compulsada del titulo universitario debidamente legalizado: Apostille/Sello de la Haya 6 Legalizacidn Via Diplomatica. Dadas las circunstancias actuales, la
documentacién de la preinscripcion se enviara escaneada al e-mail: clinica.ttpp@urijc.es . Cuando la situacién lo permita, y antes del comienzo de las clases, para completar su

expediente, el solicitante entregara en el Area de TT.PP./enviara por correo postal, la copia compulsada del titulo.

** N2 de cuenta indicado en la hoja de solicitud. Este importe Gnicamente se devolverd en caso de que el solicitante NO resultase admitido a realizar el postgrado 6 éste se
suspendiese. En caso de resultar admitido y rechazar la plaza, este importe NO se devolveria.
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Fundacion Clinica Universitaria
Universidad Rey Juan Carlos
Teléfono: 91 488 48 61
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